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 مقدمة الدراسة

، القار   هااا  ما   الأخيار  العقا   فا   خاصاا   اهتماماا   لمرأة ا قضايا شغلت 
 أهميا   إبارا   ماع ، والسياسا   والاجتمااي   الثقااف   رفع مساتااها  أجل م  وذلك
 للظارو   كاا   ولقا   .المجتمع داخل الأسرة أو داخل سااء، به تقام الاي ال ور

 والمجتمع ،يام  للمجتمعات العربي  والاجتمايي  والثقافي  والسياسي  الاقتصادي 
 التا  تعاا     الفئاات  باعع   الاهتمام م  مزي  تاجيه ف  دور ،المصري خاص 

 ةوالق ر القاة م  مزي ا  منحها أجل م  وذلك،  رملالمرأة الأ ومنهم، أكعر بشكل
 والعنااء  يجاب الإ بالتفايل لها يسمح بما مجتمعها داخل مااجه  احتياجاتها يلى
 ما   يجاري  بماا  تتاثرر ، الاجتماي  العناء ف  رئيسيا  ركنا  تمثل المرأة إ . داخله

 ساتم   وإ  ،للحيااة  ديماا   فياه  بالتاثرير  مطالعا   وها  ، باي  منظاماتاه   تفاايتت 
 فا   المارأة  تحتلهاا  التا   الأهمي  تعكس حيث فيه، المرأة ب ور مرها   المجتمع
 بهاا  المناا   الا ور  هااا  ،أماا   أو  وجا   أو أختاا   أو ابنا   كا ات  ساااء  ،المجتماع 
 سرتها.لأ ل معيال أصعحت إذا وخاص  ،ياتقها يلى الملقاة ولي ؤوالمس

 تعاي   ياادة  المارأة  لأ  الرجاا؛   ما   للترمال  احتماالا   أقار   والنسااء  
 رامال الأ والرجاا؛ ، سانا   الأصاغر  المرأة م  الزواج يميلا  إلى والرجا؛ أطا؛
 إلاى  يعااد  ذلاك  أ  المحتمال  وما  ، لازواج اتكارار   ف  راملالأ النساء م  أقر 
 . بالاستقتلي  لج ي ةا  رملالأ وإحساس، الزوجي  السعادة ف  النايي  الفروق

 (628:2009 سميث،(

تتعارض  لهاا المارأة     التا   أصاع  الصا مات   يع  ترمل المرأة م  بي و 
تتعار    التا  ما  البعارات المؤلما      يعا   حياتها بمات شاريك الحيااة والااي    ف 

الكثياار ماا  ال راسااات ماا  أمثلاا  دراساا       تشااارأإليهااا الماارأة فاا  حياتهااا كمااا    
(Boker،et،al،2006  ودراس (DeMichele،2009) 

حيااث تااجااه الماارأة  ب اياا  الترماال فاا الصاا م   وتظهاار ا عكاسااات هااا  
لا يها كالإحسااس      الع ي  م  المشاير النفسي  الضاغط  وغيار المثلافا   رملالأ"

والتحا؛ ما   وجا  إلاى     لف  وتشاش الهاي  النفسي  والمجتمعي بالاح ة وفق  الأ
ف   حساس بالمشارك فق  الإووح ة اله   و ستقعل الم  واضطرا  الاتجا  أرمل

والاغتاارا  وياا م الشااعار   النظاارة المسااتقعلي  وفقاا  الألفاا  والإحساااس بالعزلاا    
 ( Silverman،2004 :100) بالأم 

رااار آماا   مااا يحاا م للماارأة (DeMichele،2009) دميشاايل ويرجااع 
اريا  باي  الفقيا      فسي  سلعي  بع  مات شريك حياتها إلى فق ا  حالا  الارتعاا  ال  

إدراك  فااا تبلااا   اياااا مااا  التشااااي   التااا  ( رملاااتمثااال الأ التااا )والمكلامااا  



 

وحجم واقع ما فق ته م  احتياجات  فسي  واجتمايي   ىأو المفجاي  م  المكلام 
لام تفقا  شبصاا فقا  بال فقا ت ماا         المكلاما    آخار أ بمعنى    هاي  لها ومادي  لا

 .طلعات يافرها هاا الشبص الفقي يرتع  بهاا الشبص م  احتياجات ومت

 (DeMichele،2009:106 ) 

  ماا  تلااك ا رااار النفسااي  الساالعي     رملااالأ  تعااافهااا  والتفاات لت تعااا   
 فاجثتهاا وغيضارت حياتهاا رأساا      التا  ماع المرحلا  الج يا ة      وتعاملها باتزا   فسا 

 النفسا   ىرار السلعي  لهاا الفق ا  يلاى المساتا  يلى الرغم م  تلك ا  يلى يق 
 ل يها.

وتحقياا   النفساا تاا  هااا  يااادةإ  فاا  رملاا   جاااا الأفاا  ايتقااادي أ و
وأقااهاا البصاائص    ،وساع  طاقاا   جملا  خصاائص أ   ىيعتم  يل يجاب التااف  الإ
عقاء بصاارة  التحمل الصعا  ويلى   رملالأالت  تساي   الشبصي  ف   الإيجابي
لأح ام والمتغيرات المتتحق  بما تشتمل يليه م  الضغا  وا   ف  الحياةإيجابي

بعع  البصائص  خيرةف  السناات الأ فق  تزاي  الاهتمام  ف  حياتنا المعاصرة
يلاى   اتيواخر التساعين يجاب  ههر ف  أف  اتجا  يعر  بعلم النفس الإ  الإيجابي

والااي يرتكاز يلاى تسالي  الضااء يلاى        ،( Seligman 1998ي  ساليجما  ) 
ومحاول  تنميتها ومحاول   الإ سا  القاة ف  السلاك    ومصادريجابيالجاا   الإ

 .ف  التفكير والسلاك رب  أررها بالنظرة المتفائل 

 ((Seligman&Csikzenthmihalyi،2000:55  

ذلك  يجاب أح  العناءات الكعرى ف  يلم النفس الإ النفس ويع  الصماد  
  الإ ساا  مقابال   المنحى الااي يعظام القااى الإ ساا ي  بايتعارهاا قااى أصايل  فا        

  ،الإ ساااا  الساااائ ة والشاااائع  التااا  تعظااام القصاااار وأوجاااه الضاااع     ح المناااا
 وهاااا الاخااتت  فاا  الااراى لا يتعااار  مااع وحاا ة الهاا   وهااا تحقياا  جااادة     

 .( 77:  0202 يسر،)الأ الحياة

كعار دليال يلاى    يتعار  لهاا أ   التا   سا  بالرغم ما  المحا    الإ فصماد 
يلياه      تلقفت تلعث أ، لا تاي  لظرو  العيئ  البارجي  الت   البتق  يجابيالإ

فضل م  أما ها إلى مام الألى إمل والتطلع الأإلا ويقابلها بناع م  ، العيئ  قاهرا 
 .(270م: 0200)يطي  ،الحال  حالها 

 فا  لياات حال المشاكتت    آيعا  ما     النفسا    الصماد والج ير بالاكر أ 
باتاات  التاا ضااغا  الحياااة اليامياا    فاا كم الاقاات الحاضاار. لاام  عاا   ملااك الااتح   

  .تحتاج للتنمي  والت  ،لكننا  ملك آليات  فسي  للصماد، تااجهنا م  كل اتجا 

((Richardson،2002:308  



 

  رامال لأفا  حيااة ا   النفسا  صاماد  أهميا  ال  يا  قريعالأمبع  ال راساات   وأك ت 
لاى وجااد   ( إcarr&Utz،2002) كير وياتزتاصلت دراس   فعلى سعيل الاكر

لاا ى  النفساا والصااماد  والاجتماااي  النفساا يتقاا  ماجعاا  ودالاا  بااي  التاافاا   
 النفس الصماد  أ  إلى( ،Rourke،2004) دراس  روركتاصلت و ،راملالأ

  .راملالنساء الأل ى  الرضا ي  الحياة م  منعئات

 (Browm al , et  2008) كالك ا تهت دراس  كل م  برو  ومتشيل 
 وكال ما  التفااا؛ وتقا ير الااات      النفسا    ماجعا  دالا  باي  الصاماد     يتق وجاد إلى
 .راملالأل ى 

( (Wallace،et،al،2001 ذلااك أشااار والاس و مااتا   إضاااف  إلااى 
يتقاا  المسااا  ة النفسااي    فاا ط  ماا  المتغياارات الاسااي  النفساا إلااى أ  الصااماد 

 ( ;Chan، 2000) ذكر كل م  وأيضا م  النساء راملالأل ى  جادة الحياةو
Lopez، Haigh، Burney،2004;)  مبففا  يع  متغيرا  النفس الصماد  بث 

 النفسي ق  الضغا  الحياتي  والاضطرابات لقاة وقيم  يت

   (Rossi&Bisconti،2007:878 ) .) 

 فا   لاى رما  مجمايا  متفايلا  ما  العاامال تساهم       إهناا   شارةوتج ر  الإ
الكفاءة الاجتمايي  والاكاء والضاع   ) :ت ييم الصماد النفس . وم  ها  العاامل

وحاسا  ال يابا  وتقا ير الاااات المرتفاع والقا رة يلاى تااروي  أو إدارة        الا اخل  
إضااااف  الاااى  ،الا فعاااالات القايااا  والا ااا فايات والقااا رة يلاااى حااال المشاااكتت( 

ساارة وخارجهااا التاا    اخاال الأالعتقااات الاجتمايياا  الساااي  ال افئاا  والمسااا  ة د   
 . والثق  والتشجيع والمسا  ة يتاافر فيها الح 

(Joseph&Alex،2004:524-525 .) 

 -يلاى ساعيل المثاا؛     -ومنها  ،بر ت الكثير م  ال راسات السابق وق  أ 
 هئااااااااااااودراساااااااااااا  وليااااااااااااام و مت ( Katem،2010) مكااااااااااااايت دراسااااااااااا  

(Wiliame،et،al،2011 )  هئااااو؛ و مت ودراساااا (Weil،et،al،2012) 
  راملالنساء الأل ى  النفس الصماد مستاى يادة  ف  دور المسا  ة الاجتمايي  

 النفساا ماجاا  بااي  الصااماد   ارتعااا  ال راسااات إلااى وجاااد  فقاا  تاصاالت هااا  
ما  النسااء ما  خات؛ حجام العتقاات        رامال الأل ى  وإدراك المسا  ة الاجتمايي 

 . خري   مع ا يجابيالإالاجتمايي  

يلااى الصااماد  يملياا  يلااى تااثرير ساامات الشبصااي     هناااك أدلاا   كااالك 
ع  أ  بُ ( Campbell,et,al 2006:586كامعل و متا  ) ذكر حيث النفس 

يعكسه الا عسا  م  ميال   لما  النفس بالصماد  ماجعا  طا االا عساطي  يرتع  ارتع



 

   تاؤرر إيجابيا هاا  كلهاا ماؤررات     ومعايشا   ، حا الاجتمايي  والاضاا والنشا 
بعاا  تعرضااه لمبتلاا  الصاا مات     النفساا يلااى قاا رة الفاارد فاا  إيااادة تاا  ااه     

لماا يشامله    النفسا  لصاماد  ل ا منبفضمستاى  تعكس العصابي  حي   ف، الحياتي 
 .بع  العصابي  م  معايش  مؤررات سلعي  مثل القل  وي م الأما  والتردد

هاا  تااج    النفسا  أ  تفتار  أ  الصاماد   إلاى  ما تم ذكر  دفاع العاحثا     ،يماما  
العاامال ماا تركاز ال راسا        م  هاو ،اتي  والبارجي الا سهام ي د م  العااملإ

حا   أ ، أولهماا المساا  ة الاجتماييا  باصافها     ، وهماا ياامت  الحالي  يلى دراساته 
 العاامل الااتي . ح أالا عسا  باصفه ا خر و ،العاامل البارجي 

 :  مشكلة الدراسة

الااي   معرفا  الا ور   فا   سع  تتح د مشكل  ال راس  الحاليا   يلى ما بناء 
الصماد مستاى التنعؤ ب ف لمسا  ة الاجتمايي  الا عسا  وا ايمك  أ  يلععه متغير

 –)ساناات الترمال    مثال  ضاء بع  المتغيارات  ف  راملالنساء الأل ى  النفس 
محاولا  لمعرفا  المتغيار أو      ( وفا يا د الأبنااء   –مساتاى التعلايم    - رمليمل الأ

ولالك    رملالأل ى  النفس الصماد  مستاى ف يمك  أ  تساهم  الت المتغيرات 
 :تي تطرا ال راس  التساالات ا 

أفاراد العينا    ل ى  والا عساطي  النفس بي  الصماد   هل تاج  يتق  ارتعاطي -0
 ؟راملم  النساء الأ

بعادها ثوالمسا  ة الاجتمايي  ب النفس بي  الصماد   هل تاج  يتق  ارتعاطي -0
 ؟راملم  النساء الأ فراد العين أل ى  المبتلف 

ى لااإ تعاازي راماالالنساااء الأ بااي  النفساا هاال هاال تاجاا  فااروق فاا  الصااماد   -3
 سناات الترمل؟

فاا   راماالي  العااامتت وغياار العااامتت ماا  النساااء الأ   باافااروق  هاال تاجاا   -4
 ؟النفس الصماد 

 ؟.م  خت؛ متغيرات ال راس  النفس الصماد مستاى هل يمك  التنعؤ ب -2 

  أهداف الدراسة

 : النقا  التالي  ف ه ا  ال راس  الحالي  ومما سع  يمك  تح ي  أ

والمساااا  ة  النفسااا متغياارات الثترااا  )الصااماد   الالعتقاا  باااي    الكشاا  يااا   -0
  .الاجتمايي  والا عساطي (

 وفقااا  النفساا الصااماد  فاا  راماالوجاااد فااروق بااي  الأ  ىماا  التعاار  يلااى  -0
 بنائها والعمل.ي د أو  رملتعليم الأمستاى لسناات الترمل و

 . رملالأل ى  النفس الكش  ي  المتغيرات النفسي  المنعئ  بالصماد  -3



 

 أهمية الدراسة ومبرراتها 

 :  جملها فيما يل م  ي د م  المعررات همي  ال راس  الحالي تنعع أ

مجاا؛  و رامال الأ النسااء  فئا    وها  ال راسا   افيها  تعحاث  هميا  الفئا  الااي   أ 1-
 بحاجا   فئا   وها  ، العاحثي  م  كاٍ  باهتمام لم تحظ فئ  أ ها وخاص ، ريايتها

 دو  الج يا ة  الحيااة  تفرضاه  لماا  لا يها  تيجا    الشبصاي   مظااهر   اتفهم  أ  إلاى 
 .النفس  والاجتماي  التااف  ف  تؤرر أفعا؛ ردود م  شريك

بعاا   فاا  ضاااء راماالالنساااء الألاا ى  النفساا التعاار  يلااى واقااع الصااماد  -0
 .ي  والاجتمايي  المح دة بال راس  الحالي المتغيرات النفس

بناااء باارام   فاا  المساااهم  فاا  تااافير قاياا ة معلامااات يمكاا  الاسااتعا   بهااا   -3
م  ص م  فقا ا  الازوج    التعاف رشادي  ويتجي  يلى  حا يساي  المرأة يلى إ

 .بالافاة أم الطتق

ال راساات   قلا  ى لا إ ظارا   النفسا  الصاماد  لمتغير  ت ييم التصارات النظري  -4
 ح ود يلم العاحث . ف تناولت هاا المتغير  الت العربي  

  رملا للأ النفس مجا؛ الفق  والاضع  ف   رة ال راسات العربي  المتبصص   -2
ما  مرحلا     المضا ء بصف  خاص  إضاف  إلى   رة ال راسات المتعلقا  بالجا ا    

 مرحل  الفق . ف   رملو ض  الأ النفس الفق  مثل أسلا  المااجه  والصماد 

حياث تاجاه الا تعاا      يجااب  الإيلام الانفس   دراساات   ىح إتعتعر ها  ال راس   -6
  لمرحل  الترمل بما تتضمنه م  اكتسا  ق رة يلى الارتا اد  يجابيإلى البعرة الإ

 رار الفق ا .م  آ والتعاف 

  Lerterature  The studyالدراسة دبياتأ

 :مفاهيم الدراسة -

 Psychological Resilience يالنفسالصمود  :أولًا

ضاغا   و الأ و المشااق أ لام الأ د  السيكالاج  لمقاوم  وتحمليظهر الأ
ما    ا مركعا  ا صااب  بالاضاطرابات النفساي  مضاما     والعقاء بشكل متاافا  دو  الإ 
ع باه  تا يتم فا  المااقا  المبتلفا  ماع ماا     ماع بعا    معا  متع دة تتفايال بعضاها   

  مماااا يشاااكل الشبصاااي  ذات الصاااماد   مكا اااات مارورااا  ومكتساااع الفااارد مااا  إ 
  (001ب و  تاريخ: ،)حتوة.النفس 



 

 تعريف الصمود النفسي  -1

ا داد وقاا  ، مفهااام الصااماد إلااى يلاام المااااد ويلاام العيئاا   تعاااد جاااور  
هنااك فاروق دقيقا  فا      وجاذبي  ف  مجالات التبصصاات الاجتماييا  المبتلفا .    

رة يلى التاقاع والتحمضال والتعااف     يص  الصماد يماما  الق و ،استب ام المفهام
ساااااء كا ااات جسااا ي  أو ياطفيااا  أو    –مااا  الضاااغا  والصااا مات البارجيااا    

بطاارق تقاا  ماا  خسااارة  –أو كا اات مرتعطاا  بااالكاارم أو النزايااات   اقتصااادي
وتساال  بعاا  التفساايرات  . الهاياا  الأساسااي  والحفاااا يلااى الاهااائ  الأساسااي   

بايتعااار  الساام    التغيياارلا  ماا  مقاوماا  باا  التغيياارالضاااء يلااى التكياا  باتجااا   
 ( 44: 0202 يسرالمميزة للصماد )الأ

إذ يعنا  القا رة     وها  فس المعنى الاي يحمله الصماد فا  يلام الانفس    
يلى استعادة الفارد لتاا  اه بعا  التعار  للمحا  والصاعا  بال قا  ياها  هاا            

ينام  ودياليكتيك  وها بالتال  مفهام د  والتكاملالمح  والصعا  لتحقي  النما 
  ) Horner&Rew،2003:95) كما يحمل الحرك ، يحمل ف  معنا  الثعات

لتركيعا    هاا تترجمإشكالي  ينا    هناك  ( أ 0202) يسرصفاء الأ وذكرت 
، الصااتب  ،مقاوماا  الا كسااار، ي ياا ة مترادفاااتفقاا  تاقفاات أمااام  "ودلالاا  الصااماد 

هااا قصااار ياا  احتااااء المعنااى     وكااا  فاا  كاال من  ، التعاااف ، المرو اا ، التصااالحي 
، فرأيات فا  الصااد صااتب      الصاماد الأصال  إلاى أ  أيا ت النظارة إلاى مصااطلح      

وبالتااال  تجاااو  الصااماد   وفاا  الماايم مرو اا ، وفاا  الااااو وقاياا  وفاا  الاا ا؛ دافعياا  
 (.44:  0202)الأيسر ،" كمصطلح الم لا؛ اللغاي إلى الم لا؛ النفس 

(  Werner&Smith،1992) ويعاااار  كاااال ماااا  وير اااار وسااااميث 
  فسايا   متاا  والعادة للحياة بشكل  ق رة الفرد يلى التعافى بث ه النفس الصماد 

 ( weil.et،al،2012بع  ح وم خسارة له)

( الصااماد GeogeVaillant،1993) كااالك يعاار  جااارج فيت اات  
الارتا اد  ومااجه  الضاغا  والصا مات الحياتيا     يلى  بث ه الق رة الااتي  النفس 
 .مام التعر  للص مات لم ة طايل  ومتااف  وي م الا كسار أ إيجاب ل بشك

  الصااااماد ألااااى ( إ Richardson،2002يشااااير رتشاردسااااا  ) و 
 ي ؛ بكل باضاا يلى تحس  الحالا  النفساي  للفارد بعا  حا وم      مصطلح النفس 

 (. Richardson،2002 :307) ف  حياة الفرد كارر  معرقل 



 

لتعريفااات  ( ملبصااا  Wald et،al،2006) وآخاارو وياار  والاا  
 -:التال يلى النحا  النفس الصماد 

مااجهاا  الصاا م  والمحناا  والصااعاب     فاا هااا القاا رة العشااري  يلااى التكياا     -
 الحياة الحالي  ف والضغا  النفسي  الش ي ة 

حالا  التاافا ، حياث كلما       ىلا إ ىخار أو الارتا اد مارة   ها الق رة يلى الشفاء أ -
) يقفاز   Resalie)يقفاز او يشا (و    Alire التاليا   الكلماات الصماد مشتق  ما   

 لى ما كا  يليه(.إ ىخرأو يرت  مرة أالبل   ىلإ

الصااماد هااا القاا رة يلااى الارتاا اد ماا  البعاارات الا فعالياا  الساالعي  وبااالتكي      -
 . المر  مع المطال  المتغيرة للبعرات الضاغط   فسيا

  (275-277 0200 يطي )

( الصاماد   Barbara&pia،2011بيا ) و اربراب كل م  عر يكما  
رغاام وصااحته الع  ياا    النفساا تاا  ااه  اسااتعادة قاا رة الفاارد يلااى   بث ااه النفساا 
 ( (Barbara&،pia،2011:11، مر بها الفرد الت  الصادم  البعرات

مفهام  النفس ( أ  الصماد  Micheal،2012) ميشيل ىير ،وأخيرا  
تعاار  البعاا   النفساا  والتعاااف الارتاا اد  ويعنااى بااه القاا رة يلااى  ، سااعيا  حاا يث

تعار   الو أ و خسارة وفق ا  منز؛أللضغا  الحياتي  الصعع  مثل مات يزيز 
 (. Micheal،2012:37) الطعيعي  للكاارم

الصماد  لى إنإتوصلت  ةالباحث  إف  ري  العاحثي وم  استعرا  تعا
والرصا    التثقلمة يلى يملي  ديناميكي  تشمل الق ر"  تعرضفه بث ه أيمك   النفس 
لمباطر  الش ي   تيج  تعر  الفرد النفس ف  حالات الضغ   الاجاديوالثراء 

إلى الستم   الارت اد مرة أخرىو والص مات الحياتي  مثل فق ا  يزيز أو منز؛
 . "النفسي 
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لنفسااا  مضاااما     الصاااماد اأد  السااايكالاج  للماضااااع  يظهااار الأ
 يتميز به مرك  م  معا  متع دة تتفايل مع بعضها ف  المااق  المبتلف  مع ما

 وينصارا   مماا يشاكل الشبصاي  السااي ،     مكا اات مارورا  ومكتساع ،   الفرد ما  إ 
باار  أوماا   ،والتعاماال مااع ضااغا  الحياااة    يجاااب فاا  يملياا  التاافاا  الإ   همااا م

 ااا والصااتب  النفسااي  ي  قاااة الأالشبصااهااا   المكا ااات والمعااا   التاا  تتساام بهااا
  والمنغصااات دارة الضااغاإيلااى  والمناياا  النفسااي  والتحماال النفساا  والقاا رة   

 -:التال النحا يلى    المفردات بالتاضيحوسنتناو؛ ها ،الحياتي 



 

لقا  طارا السايكالاجيا      :psychological flexibility المرونة النفسيية * 
ماه  لو تعبحيث يصاع  اساتيعابه أ  ، المفهام ري  ي ة لهاااالمهتما  بالمرو   تع

ري  المتعلقاا  بااه وفهاام مااا تقصاا     اللتعاا الحقيقاا  ىتعليمااه دو  إدراك المعناا  وأ
 النحا التال :يلى  م  تعريفات المرو   ا وسنارد بعض ،تماما 

يملياا   بث هاااالمرو اا   Dante،cicchetti،2010) ) يعاار  دا تاا  ككشاات   
رنااء التعار  لته يا     أ يجااب  مرحلا  التاافا  الإ   بلاغ إلىتطار ديناميكي  تؤدي 

التااف  الجيا     يملي بث ها يعر  المرو   كما و ص م  ش ي ة.أو محن  أ، خطير
لضاغا  النفساي  العاديا  التا      و اأ كعاات  ، صا مات  ،لش ائ   يجابيوالمااجه  الإ

، خااري العتقااات مااع ا  ت مشااكت، سااري مثاال المشااكتت الأ ، العشاارهااا هيااج
كمااا تعناا    ،المشااكتت المالياا  ، ضااغا  العماال ، شااكتت الصااحي  البطياارة  الم

و النكعات أالش ائ   لها  التعاف  م  التثريرات السلعي يلى  المرو   النفسي  الق رة
ومااصل   إيجاب و تجا وها بشكل تبطيها أيلى  ح ام الضاغط  والق رةو الأأ

 .(046: 0202،  ككشت  دا ت ) الحياة بفعالي  واقت ار

 psychological Hardiness الصلابة النفسية* 

( الصاااتب  النفساااي  بث هاااا مجمايااا  مااا     0225) راضااا   ينااا  ر تعااا
)الالتاازام  البصااا؛ ذات الطعيعياا  النفسااي  الاجتمايياا  وهاا  خصااا؛ فريياا  تضاام      

 هااا خصااا؛ مهماا  لااه فاا  التصاا ي للمااقاا   أيلااى  والتحاا ي والااتحكم( يراهااا الفاارد
 . ( 00: 0225راضى ،) شق  النفسي  ف  التعاي  معها بنجااالصعع  والمثيرة للم

 :* المناعة النفسية

يقصا  باه    فرضا   مفهاام  بث هاالمناي  النفسي   (0222) ىيعر  مرس 
وتحماال الصااعابات والمصااائ    الكاارو  مااات ومااجهاا  الأيلااى  قاا رة الفاارد 
أفكاار  و وا تقامينت  ينها م  أفكار ومشاير غض  وسب  وي اوة  ومقاوم  ما

طاقا   كما تم  المناي  النفساي  الجسام   ، ومشاير ويثس ويجز وا هزامي  وتشاام
  (. 17: 0222)مرسى ، إضافي  تنش  أجهزة المناي  الجسمي 
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مص را م  مصادر الصح  النفسي  الت  تع  ضروري   يع  الصماد النفس   
مستاى قابلي  الفرد يلاى التاافا     النفس صماد ال ذ يح دإ  الإ سا ف  شبصي  

النسااع  للمفهااام فاا  يلاام وهناااك ياا ة  ظريااات ب مااع التغيياارات العيئياا  المبتلفاا .
 النفس وه : 



 

 : نظرية رتشاردسون

 ظريااا   النفسااا  هااا  لصاااماد االنظرياااات لتفساااير يمليااا    ىولاااأمااا  و
( الاااااى وضااااع صااااياغ  المفاهيمياااا      Richardson،2002) رتشاردسااااا 

تحقياا  الاااات إلااى  ت فعااه والتاا تاجاا  داخاال كاال فاارد   التاا صااماد بث ااه القاااة لل
  يكا  يلى تنااغم تاام ماع المصا ر الروحا  للقااة ويكما         أوالإيثار والحكم  و

الروحاا   النفساا  العيالاااج فكاارة التاااا    فاا الفاار  الأساساا  لهااا  النظرياا  
ا( مااع هاارو  )التاااا  ( وهااا الاااى يساامح لنااا بالتكي )الجساام والعقاال والاارو  

حا ام العغيضا  وأحا ام الحيااة     لي  حياث تاؤرر الضاغا  النفساي  والأ    الحياة الحا
قاا رتنا يلااى  فاا و متطلعااات الحياااة العاجلاا  أالمتاقعاا  وغياار المتاقعاا   الأخاارى

الحيااة تتااثرر بصافات الصااماد وإيااادة    فاا حا ام  التكيا  ومااجهاا  مثال هااا  الأ  
الضااغا  النفسااي  اليامياا  والعااماال التكاماال مااع الصااماد الساااب  والتفاياال بااي  

 -منها: الاقائي  وتؤدى يملي  إيادة التكامل بالفرد إلى اربع  تائ 

 .أيلى م  التاا  مستاى  حيث يؤدي التكي  الى الصمادإيادة تكامل -0

 .العادة الى تاا   جه  يعا؛ لتجاو  التمزق-0

 .أد ى للتاا  مستاى الشفاء مع الفق  مما يرسخ -3

)السالاكيات الما مرة    مبتلف  وهيفياا حياث الاساتراتيجيات سايئ  التكيا       حال -4
للاات( تستب م لمااجه  الضغا  النفسي  وم  رم يمك  ايتعار أ  الصماد يتجه 

 . ( 255-256: 0200)يطي ، حا ق رات المااجه  الناجح 

 Saakvine)سااااااالكفيتي  و مااااااتا  ) أوضااااااح :اليييييي اتينظرييييييية النمييييييا   -
،et،al،1998 الصا مات أ  ايرا  النااجي  ما     النفس الارتقاء  ظريتهم  ف 

لإدارة الته يااا ات مااا  أجااال  تنشاااث التااا  ايااارا  الاساااتراتيجيات التكيفيااا  هااا 
وهاا  ، المرجعا  هاا  النظريا  مفهاام الإطاار      فا   لهاما  وم  المفااهيم ا ، تكاملال

  راتومفهاام القا  ، فهم الاات والعاالم وتشامل الروحا يا     ف طريق  الفرد العادي  
والحفااا يلاى   ، يتم تعريفها بث ها الق رة يلى إدراك وتحمل الا فعاا؛  الت  الااتي 

 (.Snape&Miller,2008:219. ) وا خري  مع الاات ال اخل الارتعا  

  النفسيمكونات الصمود  3-

 فسا   متغيار   النفسا  ( الاى ا  الصاماد   Davidson,et,al 2005) يشير
يمك   المعرف ومنها  مزاج  منها ما ها ساسي يتضم  متغيرات ا متع د الابعاد

 -: التال اجمالها يلى النحا 

  المسااتايات  النفساا ماا  المكا ااات الاساسااي  للصااماد   يجاااب الإالماازاج
الارتاا اد ماارة  فاا   ممااا يساااي  الفاارد يجابيااالمرتفعاا  ماا  الا فعااالات الإ

 ي  البعرات الصادم  ىأخر



 

   للااااات   يجابياااللإنظااارة مااا  خااات؛ ال  ايتعاااار الااااات والإحسااااس بهاااا
 والإحساس بالمق رة يلى الفعل والشجاي 

 الق رة يلى تقعل المشاير السلعي  والتعامل معها 
   المرو 
  بري مع الى يجاب الإالتااصل الجي  والق رة يلى التفايل 
 ( مهارات حل المشكتتDisord،2008:287 .)  
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تا ييم الصاماد النفسا  ياما .      فا  يل  م  العاامل تسهم مجماي  متفا 
 -: وتظهر  تائ  الع ي  م  ال راسات ا  هناك رتم مجمايات م  العاامل ه 

)الكفاااءة الاجتمايياا   : وهاا  تمثاال خصااائص الفاارد التاا مجماياا  العااماال  -0
وحاساا  ال ياباا  وتقاا ير الاااات المرتفااع والقاا رة يلااى  الاا اخل والاااكاء والضااع  

 .و إدارة الا فعالات القاي  والا  فايات والق رة يلى حل المشكتت(تروي  أ

ها  مجمايا     العتقاات الاجتماييا  والأساري :   الت  تمثال  مجماي  العاامل  -0
يلاااى وجهااا     وهااا النفسااا تكااااي  او تنميااا  الصاااماد   فااا العاامااال الرئيسااا   

وخارجها  البصاص العتقات الاجتمايي  الساي  ال افئ  والمسا  ة داخل الاسرة
 يجاااب الإ ماااذج الاا ور وفالعتقااات الاجتمايياا  التاا  يتاااافر فيهااا الحاا  والثقاا    

 .والتشجيع والمسا  ة

ما   بيئا  خاليا     فا  تمثال خصاائص المجتماع وتتمثال      الت مجماي  العاامل  -3
ناا  ماا  خاات؛ شااعكات  وبيئاا  أمالطعيعياا  والعناا  و مبتلاا  المباااطر   الكاااارم

 .( Joseph&Alex،2004:524-525) الص اق  ودور اجتماي  قيم

 Social support -1352- المساندة الاجتماعية : ثانياً

إطااار يلاام الاجتماااع حااي  صاااغ  فاا ههاار مفهااام المسااا  ة الاجتمايياا  
يلماااء الاجتماااع اصااطتا شااعك  العتقااات الاجتمايياا  الاااي تالاا  ينااه مفهااام    

 أضي  منه وها المسا  ة الاجتمايي 

اهيم الباصاا  بالمسااا  ة الاجتمايياا  إلا أ   ويلااى الاارغم ماا  تعاا د المفاا  
معظم التعريفات المرتعطا  بهاا تشاير إلاى تقا يم المسااي ات الماديا  أو المعنايا          

 .للفرد
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 (Saunders،et،al،2004) سااااا  رس و مااااتا   يعاااار  كاااال ماااا    
تاجياه ينا  أداء سالاك ماا     المسا  ة الاجتمايي  بث ها إدراك الفرد لتلقاى المسااي ة وال  

 والاجتمااي   العا    ويتم تح يها يلى أ هاا إمكا يا  وجااد تاثرير قااي لزياادة النشاا         
 (.741: 0200،والعثما )الععتوي  ين  مااجه  المااق  الضاغط 

 الا فعااال  ( المسااا  ة الاجتمايياا  بث هااا الاا يم    0226يعاار  ديااا  ) و 
المحيطاي  باه، وما ي قا رة      ا خري قعل الاي يتلقا  الفرد م   والأدائ والمادي 

 (00: 0226 ،)ديا  هاا ال يم وأداركالفرد يلى تقعل 

( المساااا  ة الاجتماييااا  بث هاااا سااالاك 0225وتعااار  بشاااري معاااارك ) 
، المقاا م يلااى أكثاار ماا  بعاا  ماا  أبعاااد الاا يم الاجتماااي  ) الاجاا ا      المساااي ة
لت  يكا  فيهاا الفارد تحات    المادي ( خاص  ف  الحالات ا، المعلامات ، الرفقاي

تااثرير الاحاا ام الضاااغط  والتاا  قاا  تسااع  لااه مجماياا  ماا  المشااكتت النفسااي   
والاجتمايياا  فيااؤدي بالتااال  الااى تقاياا  الاارواب  الاجتمايياا  التاا  يقيمهااا الفاارد    

اد الاخااااري  او الجمايااااات  ضاااام  حاااا ود العتقااااات الاجتمايياااا  بااااي  الافاااار    
 (.051: 0225معارك، ).الاخرى

( باااااث  المساااااا  ة  Brown،et،al،2009) باااااروا  و ماااااتا   ويقصااااا 
 فاا يقاا م للفاارد ماا  مساااي ات مادياا  ومعناياا  تساااهم  أ هااا كاال مااايلااى  الاجتمايياا 
 .( Brown،et،al،2009:1) بشكل يام وصحته النفسي  والجس ي  أدائهتحسي  

شااعك  بث هااا  ( المسااا  ة الاجتمايياا  0202) هاااجر ال ماصااى ويرفاات  
 أقرباااا  وسااااء ماا   ، م  كاال فاارد لااه يتقاا  بطالاا  المساااي ة     تعاو ياا  تتضاا 

تح ي  العا  وال يم بشاتى أ ااياه الاقتصاادي    ، جيرا ه و متء العمل، أص قائه
 ( 42: 0202)ال ماصى،وال ين   والنفس  والاجتماي 

( بالمسا  ة الاجتمايي  بث هاا أساالي  المسااي ة    0200) ويقص  أبا يت 
ا الفرد م  العائل  والأصا قاء وا خاري  ذوي العتقا  القايا      يتلقاه الت المبتلف  

فا  جمياع المااقا      والمعرف  والعاطف تتمثل ف  تق يم ال يم المادي  والت ، به
 (025: 0200)أبا العت، ف  حياته يااجهها الت الصعع  

وتعاار  المسااا  ة الاجتمايياا  ماا  وجهاا   ظاار العاحثاا  يلااى أ هااا كافاا     
 والمتمثل  ف  :   رملللمرأة الأ تق م ا؛ ال يم الت أشك

 بكاف  أشكا؛ المساي ة الماديا     رمل: ويقص  به مساي ة الأالدعم المادي
 كالنقاد والأشياء المادي  الأخرى .



 

 ف  أداء يملا  وفعلا      رمل: ويقص  به الاشتراك مع الأالدعم السلوكي
 وجسم  لأيما؛ معين  .

 صااايح  والتاجيهاااات وإيطااااء : ويقصااا  باااه تقااا يم الناليييدعم اارييييادي
 المعلامات الت م  .

 ويقص  به إههار الاهتمام والتق ير والتفهم والإصغاء :الدعم العاطفي 

 :المفسرة للمساندة الاجتماعية النماذج -0

 :الاجتماعية للمساندة الرئيس الأثر أنموذج

 يلام  (ساسايالاجي    ظار  وجها   ما   المساا  ة  الأ مااذج  هااا  ما   كال  يصاار 
 ف  با خري  الفرد يتقات وقاة ي د ضاء ف  )الاجتمايي  اع المسا  ةالاجتم
 الشعك  وتركي  حجم أو للفرد الاجتماي  التكامل درج  الاجتمايي  بمعن  بيئته

 رابتا   أدوار بتقا يم  النفساي   الصاح   مساتاى  ما   ترفاع  ق  للفرد بث ها الاجتمايي 
 خات؛  رابات  أداء يلاى  الإبقاءو الصح  بالسلاك والارتقاء المكافثة، يلى بايث 
 .السريع التغير فترات

 ) المخفف (الواقي لأنموذجا -

 أو، المع لا   الاجتماييا   النفساي   المتغيارات  أحا   الاجتماييا   المساا  ة  عتعار ت
 يلاى  باالمر   والإصاب  الضاغط  الحياة أح ام بي  للعتق  والااقي ، الملطف 
 التا   الاجتماييا   المسا  ة خت؛ فم ، بالمر  سلعيا  ترتع  أ  المسا  ة ايتعار
 الحميم  ال افئ  العتقات ف  والمتمثل  وأص قاا  أسرته م  أيضاء الفرد يتلقاها
 ( 67:  0226، )ديا بالمر  للإصاب  يتعرضا  الأشباص الاي   سع  تقل

 النموذج الشامل  -

وتام إياادة    (Liberman & Pearlin)وضاع هااا النمااذج ليعرماا  وبيارل       
وهاا يارى أ  المساا  ة الاجتماييا  يمكا  أ  تحقا        ، (0150تطاير  فا  ياام )  

 تثريرها حتى قعل وقاع الح م الضاغ  يلى النحا ا ت  : 

 _ يمك  أ  تحُ  المسا  ة الاجتمايي  م  احتمالي  وقاع الح م الضاغ  .

_ إذا وقااع الحاا م الضاااغ  فااإ  المسااا  ة ماا  خاات؛ تفايلهااا مااع العااماال ذات    
وما  رام تلطا  أو تبفا  ما       ، همي  ق  تُع ؛ أو تغير م  إدراك الفرد للح مالأ

 التاتر المحتمل .

_ إذا وصال التاااتر إلااى درجاا  تجعاال الحاا م المتاقااع يغياار ماا  وهااائ  الاا ور  
 يمك  للمسا  ة أ  تؤرر يلى العتق  بي  الح م الضاغ  والإجهاد المصاح  .



 

استراتيجيات المااجه  أو التعامال ماع    _ يمك  أ  تؤرر المسا  ة الاجتمايي  ف 
 وبالك تُع ؛ م  العتق  بي  الح م وما يسععه م  إجهاد .، الح م الضاغ 

_ بمق ار ال رج  الت  ينح ر ين ها الح م الضااغ  فاإ  ياامال شبصاي  مثال      
 تق ير الاات تجعل ف  إمكا ي  المسا  ة أ  تُعجل م  ها  ا رار .

وباالك يارى     شر ما  المساا  ة يلاى مساتاى التاافا      _ ق  يكا  هناك تثرير معا
أ صااار هاااا النماااذج أ  دور المسااا  ة كعاماال مبفاا  للتاااتر أكثاار تعقياا ا  ممااا      

 .(304، 0111)يع  الرحم  : . يتبيله العع  ا خر

 :أبعاد المساندة الاجتماعية -3

( أ  المسا  ة الاجتماييا  تشامل الابعااد     Leung&Lee،2005كل م  ) ىير
 -الي :الت

 .تشمل الح  والمادة والرياي  والاهتمام :الانفعاليةالمساندة 

: وتشاامل تاجيااه النصاايح  والمعلامااات والتغاياا  المرتاا ة   المسيياندة المعلوماتييية
 .تساي  الفرد فى حل مشكتته الت 

مثل قضاء الاقت مع  يجاب الإ الاجتماي : وتشمل التفايل  العلاقات الاجتماعية
  ( 002: 0200، )أبا العت شط  الترفيهي  والتسلي الا  ف خري  ا 

  مصادر المساندة الاجتماعية -4

بتلاا  مصااادر المسااا  ة الاجتمايياا  باااختت  المرحلاا  العمرياا  التاا  يماار بهااا  ت
الفرد إذ أ ه فا  مرحلا  الطفالا  تكاا  المساا  ة متمثلا  فا  الأسارة )الأم والأ          

  جمايااات الرفاااق والأساارة أمااا فاا   والأشااقاء( وفاا  مرحلاا  المراهقاا  تتمثاال فاا 
مرحلاا  الرشاا  تتمثاال فاا  الاازوج أو الزوجاا  ويتقااات العماال والأبناااء وتااثت         

 المسا  ة الاجتمايي  م  مص ري  رئيسيي  هما :

   الأسرة الت  تقلل م  تثرير ي م القناي  بالعمل وتساي  يلى التكي  ماع
ماا  خاات؛  طعيعتااه ويااتم ياا  طريقهااا تعزيااز مصااادر الاقتناااع الأخاارى 

وهااا  يمكاا  أ  ، الإ جااا ات التاا  يسااهم بهااا الفاارد خااارج ماقاا  العماال 
تعا  المشاير السالع  الت  يشعر بهاا الفارد فا  يملاه وتعاز  احتارام       

 الاات ل يه والقعا؛ والشعار بالقيم  .

          العمل الاي يقلل ما  تاثرير الضاغا  النفساي  إذ أ  التماساك فا  جمايا
والمااادة بااي  العااامتت وبااي    يجاااب ل الإالعماال وارتفاااع درجاا  التفاياا 

القيادة يؤدي إلى ا بفا  تاثرير الضاغا  يلايه  والاى التمتاع بالصاح        
  النفسي  السليم 



 

  همية المساندة الاجتماعيةأ -2

(إلااى أ  للمسااا  ة الاجتمايياا  0114يعاا  الاارحم  " )أشااار كاال ماا  الشااناوي و 
الاا ور  :وهمااا ي  بااا خري ،  فاا  حياااة الفاارد ويتقاتااه الشبصاا ي  أساساايياادور

الإ مائ  ويتعل  بث  المسا  ة الاجتمايي  لها أرر ياام مفيا  يلاى الصاح  الع  يا       
والنفسااي  لأ  الشااعكات الاجتمايياا  الكعياارة يمكاا  أ  تاازود الأشااباص ببعاارات  

  ومنتظم  ومجمايا  ما  الأدوار التا  تتلقاى مكافاثة ما  المجتماع ،وهااا         إيجابي
يمكا  أ  يارب  بالساعادة حياث أ هاا تاافر حالا  ما  الاجا ا           الناع م  المسا  ة 

وإحساسا بالاستقرار ف  مااق  الحياة والايترا  بقيم  الفرد وأهميته ومساا  ة  
وال ور الاقائ  وفيه يكا  للمساا  ة الاجتماييا  أرار مبفا  لنتاائ        تق ير الاات.

  (. 37: 0114الأح ام الضاغط  والتاترات )الشناوي و يع  الرحم ،

اضاف  الى ذلك تقام ب ور كعيار فا  خفا  ا راار السالعي  للأحا ام والمااقا          
 إيجاااب الساايئ  التاا  يتعاار  لهااا الفاارد .ويصاافها بث هااا مصاا ر مهاام يقاا م تااثرير  

 ((Wong،et al، 2007:46ومعاشر للسعادة النفسي  للأفراد 

 Extraversion الانبساطيةثالثاً:  

( الى أ  الا عسا  ها أح  0200) د مصطفىيما يعر  الانبساطيةتعريف  -0
اقاا  الشبصاي  ويعكاس هاااا العامال التفضايل للما     فاا  الكعارى العاامال البمسا    

 يا  الجمايا    ويعحثاا  الا عسااطيي   شاطي     فالأفرادالاجتمايي  والتعامل معها 
 (.67 :0202،مصطفى)

( إلاى  cost ،et،al،2002) كاساتا و ماتا    إضاف  يلاى ذلاك يشاير    
المااادة أو الاا  ء) المياال   هاا الا عسااا  يشاامل ساات فئااات ماا  العااماال    مفهااام 

)التاجياه  حاا الإراارة وحا  الحفاتت وتكااي         والاجتماييا  للص اق  و المادة( 
والتاكي يااا  ) الثقااا  باااالنفس وحااا  السااايطرة ويااا م التاااردد   اجتماييااا يتقاااات 

لعحاث يا    والنشا  والشعار بالحياي  وسري  الحرك  والا  فاييا  الا طاتق وا  
  والشااعار بالسااعادة  يجابياا حااا الماقاا  المثياار والمشاااير الإ   والسااع الإرااارة 

 (. 67: 0200)شايخ ،الا طتقوالعهج  والح  ويطل  يليها العع  مصطلح 

  الا عسااااطي  ( أ Mccrae&John،1992) ويعااار  مااااكري وجاااا   
تركاااز يلاااى الااا  ء والاجتماييااا   التااا يتضااام  سااامات الشبصاااي   فسااا  مفهاااام 

 ( 02: 0202)جادة ، كي ي  والنشا  والعحث ي  الإرارة والا فعالات الماجع اوالت

ويعرفها جرجس " يلى ا ها يامل أو بع  للشبصي  يضم مجماي  م    
بالمياال للحياااة الاجتمايياا  وحاا  الاستشااارة    الا عساااطيا  ذ يتصاا  إ  الساامات

ما    والإشاعاع  الكاتم متفاائلي  يجا و  الرضاا     كثياري وال  ء والنشا  وفرحي  
 ( 30: 0227)جرجس ، التااج  مع الناس



 

يا  الشبصاي  تعار  الا عسااطي       اختعاار   فا  " ايزياك  "وفقا لتعري   
أ ااه يااالم النااااس   ، الماضاااي   البااارج  تاجااه الشاابص  حااا العااالم     " بث هااا  

والأشياء والعاادات والأيارا  والمؤسساات الاقتصاادي  والاجتماييا  والحاالات       
 " باسم العيئ  أو ما يحي  بالشبص البارج ى العالم الجسمي  ويشار إل

 (. 404: 0202) مصطفى ،

تشااتمل  بعاا  ماا  ابعاااد الشبصااي   بث هاااالا عساااطي   ابااا هاشاام ويعاار  
 الاااهن  التفااتح والاسااتقتلي  و، التفضاايل للمااقاا  الاجتمايياا  والتعاماال معهااا    

يكا ااا   شااطي   الا عساااطي   مرتفعاا فال رجاا  المرتفعاا  تاا ؛ يلااى أ  الأفااراد    
( costa&Mc Crae،1995وق  ح د كاستا وماكري) ويعحثا  ي  الجماي 

السمات المميزة لهؤلاء الأفراد ف  الا  ء والماادة والاجتماييا  وتاكيا  الااات،      
 ( 075: 0202 ) ابا هاشم ،يجابيوالنشا  والعحث ي  الارارة والا فعالات الإ

لااه الع ياا  ماا    اجتماااي : شاابص  Extravert الا عساااط ويعاار  الشاابص  
يح  القاراءة ويميال إلاى الع وا يا       الاص قاء ويح  الحفتت ويتاق للإرارة ولا

ومالاع باالتغيير والمغاامرة ومتسااهل ومتفائاال ويحا  المارا والضاحك والهااز؛        
 (5: 0202وسريع الغض  )بركات،

 يةالنظريات المفسرة للانبساط -2

فارد أ ه يتكا  م  رترا   ى جليالا طااء ير/  الا عسا وببصاص بع  
التثمال   -ا طاااء التفكيار   وو العزلا   أ الاجتمااي  الا طاااء   ه ساسي  متغيرات أ

 ،الاكتئااا  والماازاج الاا وري يااامل إلااى  بالإضاااف والا طااتق فااى مقاباال الكااعح 
الاجتمايي  ها العامل الاحي  تقريعا الاي يععر  الجرأةويكم  ايتعار السيطرة أو 

يععر يناه مجمايا  ما  السامات      فعامل الا عسا   لا طااءا – الا عسا ي  بع  
 وهى الاستعشار والا غتق يلى الاات والسيطرة والمغامرة وال وري   الاولي 

طعيعتاه العامليا     فا  )يامل( الا عسا  بعا  أحاادي    ويري ايزيك ا   م 
 ف بالإضاا  والا  فاييا  يتكا  م  ياملي   ايي  مرتعطي  معا هماا: الاجتماييا    

إلااى هاااي  العاااملي  يناا رج تحاات هاااا الاانم  الاياارا  مثاال )الماارا والحياياا    
تاام يزيااك  جاا  ا  هاااا الععاا   راسااات اخااري لأوسااري  الع يهاا  والتساااهل وفااى د

تجزئتااه إلااى سااعع  يااماال فريياا  يتضاامنها اسااتبعار الا عسااا  وهااى التععيرياا    
 .النشا والاجتمايي  والا  فايي  والتثمل والمباطرة والمسئالي  و

 (5-7: 0114)السي  ، 

ا هااا يإضاااف  الااى ذلااك يفتاار  "أيزيااك" أ  لهاااا الععاا  أساسااا تشااريح   
   الاساتثارة  ايلى تاا  -الفيزيالاج مستاى يلى ال -وأ ه يعتم  الشعك التكاي  



 

يلاى   -ويمك  أ  يقااس الا عساا    العصع والك  م  حيث هما وهيفتا  للجها  
 . لظااهر التجريعي  القابل  للمتحظ بمجماي  م  ا -السلاك مستاى ال

 (04: 0222) يع  البال  ،

 ة:رملالأ: رابعاً

  ةرملالأمفهوم  تعريف -1

وقاا   ،لا  وج لهااا التاا   بث هااا الماارأة رملاا( الأ0222) يعاار  الاارا ي
 (. 022: 0222مات  وجها) الرا ي ، :تأرمل

 أرمال ؛: ويطل  يلاى المارأة التا  تاافضى  وجهاا، ولام تتازوضج بعا  . يقاا         
 · وجها إذا مات ينها :ت المرأةأرملو ،إذا  ف   اد  وافتقر، فت 

   تفقا  كال  رملا والترمال وريقا  فاإ  الأ    والافتقاار والعتق  بي   فاد الزاد 
 ش ء ف  لحظ  واح ة.

حاجاتهاا   الحعي  والأ ايس ورفيا  العمار وشاقي  الاروا الااي يشاعع       الزوج:  -1
 ·العاطفي 

ا   لا تا ري   وها  ،   الزوج كا  ينفا  يلاى الأسارة   حيث إ السند المادي: -2
 مااذا سايكا  فا  غاٍ ، وهال ساتحتاج ها  وأولادهاا إلاى هااا وذاك؟ وتما  يا ها            

 للسؤا؛؟ وتحرم أولادها مما ايتادوا يليه م  حياة طيع ؟

ويليهاا أ  تتكيا  ماع هااا، وأ       ،ةرملي الأ وتصيب   لقي  الزوجية   تفقد أيضياً  -3
 ·تعي  وحي ة بت رجل

تفقاا  كااالك الإحساااس بالاسااتقرار والأمااا  والتقعاال لااااتها، والإحساااس بث هااا    -4
وتمس  يلى إحساس بث ها  صا  معتاار ا تازع      ص  ف   واج رنائ  متتحم،

  ا خر الاي رحل م  كل، إ ه  ص  لا معنى لاجاد  م  دو   صفه

 (.0200:72الأغا،(

 لفقا   تعرضات   التا  المارأة  تلاك  "  رملا بالأ المقصااد  أ  العاحث  وترى
 ما   للع يا   تعرضاها  ما   ذلاك  يا   يانجم  قا   وماا ، بساع  الماات   حياتهاا  شاريك 

 .الاقتصادي  أو الاجتمايي  أو والا فعالي  النفسي ، الصحي  والمشكتت التغيرات

  ثار النفسية المترتبة على ترمل المرأةالآ -0

ساي   النف الناااح  شاتى   فا  لفق ا  الزوج تثرير باال  يلاى حيااة الزوجا       
وبفق ا اه تفتقا     هفها لا يمثل الزوج فق  بل الصاح  والأ  وساي  العيات وحاميا   



 

  الحمايا  النفساي  والأساري  والاجتماييا  وما  اهام الاراار النفساي          رملالمرأة الأ
 (Gullota،et،al،1986) هئاااو مت لفقااا ا  الااازوج يلاااى حااا  قاااا؛ جاااالتا   

   أو كعااار الساا  كااالك  سااااء صااغار الساا  راماالالشااعار بالاحاا ة ياازداد بااي  الأ 
تنتشار مشاااير اليااثس والاكتئاا  بياانه  لمااا للشااعار بالأساى والحااز  ماا  تااثرير    

 (. 704: 0224) أحم ، خطير

( 0225يلى سعيل المثا؛ دراس  ياب )إضاف  الى ذلك اشارت بع  ال راسات  
  ح يثاا  الترماال أكثاار اسااته افا لبعاارة رملاا( الااى أ  الأ0225) ودراساا  مقاا ادي

 . بالاح ة النفسي  والاكتئا   الشعار

 Previous Studiesالدراسات السابقة 

ويتقتاه بكال ما      النفسا  الصاماد   الاي تنااو؛  العحث بمراجع  الترام 
بالشبصي  تاصلت العاحث  فا  حا ود يلمهاا     الا عسا المسا  ة الاجتمايي  وبع  

 -:ه مجماي  دراسات يمك  يرضها ف  رتر  محاور  الى

 راملالنسا  الألدى  النفسيت تناولت الصمود الدراسا -1

 اقائيا  ال (McCrae&Costa،1988) مكيار وكاساتا  ه فت دراسا  كال ما      
التكياا  مااع الأحاا ام   فاا   يجابيااوالعااطاا  الإ النفساا الصااماد  تااثريرمعرفاا  
لا ى   اللحظات الاليم ب المرورضاغط  والعادة مرة اخري للحياة بع  الالمجه ة 

  رملا و وج الأ الا خل والتعلايم  مساتاى   ضااء كال ما     ف   م  الجنسي راملالأ
تكا اات ييناا   و والا عسااا  الاااهن ك المسااا  ة النفسااي  والتفااتح   ادروإ رماالوالأ

 02) بااي  ( ماا  المفحاصااي  تراوحاات أيمااارهم مااا  04222) = ال راساا  ماا 
ك ارإدوالاكتئا   -النفس لكل م  متغيرات )الصماد  مقاييس( طع  يليهم 74و

فت  تاائ  ال راسا  يا  ياا م    شا كو ،والا عسااا ( الااهن  التفاتح  و النفساي  المساا  ة  
كال ما  الاكتئاا      فا  وجاد فروق دال  إحصائيا باي  افاراد العينا  ما  الجنساي       

 كشافت  تاائ  ال راسا     كماا  ،والا عساا   الااهن  التفاتح  و ك المسا  ة النفساي  ادرإو
دارك المساا  ة  أ و النفسا  دالا  باي  كال ما  الصاماد      ماجا   ي  وجاد ارتعاا   

 يلاى  تائ  ال راس   أك تو. يجاب الإوالا عسا  والتكي   الاهن التفتح و النفسي 
 ظرو  والأح ام المجه ة .الالتكي  مع  ف  النفس للصماد  يجاب الإ ال ور

مساتاى  معرفا    (carr&Utz،2002) ها فت دراسا  كال ما  كيار ويااتز       كما 
وفقاا لنظريا  رتشاردساا      لمساني  م  المسانات وا  راملالأل ى  النفس الصماد 

 فا   النفسا  الكش  ي  دور الصاماد   ايضا ه فت ال راس النفس  والصماد  ف 
 رامال الألا ى   بجاادة الحيااة  إلى الاحسااس   والاصا؛ م  تح يات الحياة التعاف 

 ( متاساا  ايماااره  351تكا اات ييناا  ال راساا  ) = ووالمسااني   ماا  المساانات 



 

طع  يلاى  و الا ام ( م 075وي د ) = ( م  الاكار000( منه  ) =62)م=
كشافت  و افراد العين  مقياس جادة الحياة ومقياس التااف  واستمارة بيا ات اوليا  

لاا ى  ابناااءالتعلاايم والجاانس وجاااد  مسااتاى وجاااد تااثرير لكاال ماا    ياا  ال راساا 
 النفسا  والتاافا    النفسا  باصفها متغيرات مع لا  للعتقا  باي  الصاماد      رملالأ

ما  الجنسايي  وا تهات ال راسا  إلاى       رامال افاراد العينا  ما  الأ    ل ى والاجتماي 
وكاالك كشافت    النفسا  والصاماد   النفس بي  التااف   وجاد ارتعا  ماج  ودا؛

 ما  الجنسايي    رامال باي  الأ  النفسا  الصاماد   فا  ال راس  ي  وجاد فروق دالا   
وأخياارا كشاافت ال راساا  ياا  ياا م وجاااد الا ااام  صااالح مجماياا  فاا والفااروق 

حاي  كشافت    فا   ما  الجنسايي    رامال باي  الأ  الاجتمااي  التاافا    ف دال   فروق
ماا   راماالبااي  الأ النفساا التاافاا   فاا ياا  وجاااد فااروق دالاا  احصااائيا  ال راسا  

 .الا ام صالح ف والفروق  النفس التااف   ف الجنسيي  

يا    الكشا  الها   منهاا    دراسا  ( ،Rourke،2004) رورك أجرىو
تكا اات ييناا   راماالالنساااء الألاا ى  رضااا ياا  الحياااةالب النفساا الصااماد يتقاا  

( سااان  باااا حرا   6206) متاسااا  أيمااااره    أرملااا( ساااي ة 030ال راسااا ) =
مااااااا  ايااااااا اد   النفسااااااا طعيااااااا  مقيااااااااس الصاااااااماد  ت( تااااااام 100معيااااااااري)

(Bartone،et،al،1989  ومقياااااااس الرضااااااا ياااااا  الحياااااااة ماااااا  اياااااا اد ) 
(PAVOT&Dienner،1993 ومقياااااااس الصااااااح  العاماااااا  ماااااا  اياااااا ا ) د
(Burill&Knuiman،1983      واستمارة بيا ات اولي  م  ايا اد العاحاث وقا )

كاساايل  لجمااع   تاام ارسااا؛ هااا  المقاااييس لأفااراد العيناا  ياا  طرياا  الا تر اات       
اشارت النتائ  الى وجااد ارتعاا  ماجا  ودا؛ احصاائيا باي  الصاماد        ،العيا ات
المنعئا  بالحالا    ما  المتغيارات    النفسا  وا  الصاماد   والرضا ي  الحيااة  النفس 
 النفس الرضا ي  الحياة والصماد مستاى وا  رم  ياامل تؤرر ف   ، الصحي 

سااناات الاازواج(  -التعلاايممسااتاى  -العتقااات الاجتمايياا  -وهى)سااناات الترماال
والعتقااات  الاا اخل وأخياارا اشااارت ال راساا  الااى ا  كاال ماا  التحاا ي والضااع    

 . لنفس االاجتمايي  م  العاامل الم يم  للصماد 

 Brown،et،al )  هئاا متكااالك هاا فت دراساا  كاال ماا  باارو  و  
وكل م  التفاا؛ وتق ير  النفس إلى التعر  يلى العتق  بي  الصماد  (2008،

ييناا  ما  الامهاات الكاريااات   لا ى   والثقااف   التعليماا مساتاى  الااات والتا ي  وال  
  ويااااا د أرملااااا( أم 022( مااااانه  ) =372) =  يااااا ده  وبنااااااته رامااااالالأ

ما  مساتايات    ( ياماا 47( م  بناته  متاس  أيمار أفاراد العينا  )م=  072) =
ومقياس تق ير الاات ومقياس  النفس مقياس الصماد   تعليمي  مبتلف  طع  يليه

أشارت  تائ  ال راس  إلاى وجااد   ، الت ي  ومقياس التفاا؛ واستمارة بيا ات أولي 
وكاال ماا  التفاااا؛   النفساا بااي  الصااماد  دالاا  احصااائيا ماجعاا   يتقاا  ارتعاطياا



 

يا  وجااد يتقا  ارتعاطياه ماجعا  دالا        أيضاا   كشافت ال راسا   و ،وتق ير الااات 
حي  لام   ف  رملمجماي  الامهات الأل ى  والت ي  النفس إحصائيا بي  الصماد 

تصل ها  العتق  إلى ح  ال لال  الاحصاائي  بالنساع  لمجمايا  بنااته  وأشاارت      
ل الا ح ار المتع د إلى أ  التق ير الاات له الص ارة  تائ  ال راس  م  خت؛ تحلي

أفاراد  لا ى   النفسا  التنعاؤ بالصاماد    فا  التفااا؛   يلياه  النفسا  التنعؤ بالصاماد   ف 
 النفسا  وتاصلت ال راس  أيضاا إلاى أ  التفايال المشاترك باي  الصاماد        ،العين 

شاترك باي    حاي  التفايال الم   فا  والتفاا؛ يؤرر تثريرا ماجعا يلى الصح  الع  ي  
التفاا؛ والمساا  ة الاجتماييا  ياؤرر تاثريرا ماجعاا يلاى الصاح  النفساي  وأخيارا          

التعلاايم مسااتاى كشاافت ال راساا  ياا  ياا م وجاااد يتقاا  ارتعاطيااه بااي  كاال ماا    
حاي  تاجا  يتقا  ارتعاطياه      فا   رامال الأمهات الأل ى  النفس والعمر بالصماد 

وتاصاالت  ،راماالهااات الأبنااات أملاا ى  النفساا ماجعاا  بااي  العماار والصااماد    
 .النفس الصماد  ف ال راس  إلى ي م وجاد فروق دال  بي  الأمهات وبناته  

( دراساا  هاا فت   Vincent،et،al،2009) فنساايت و مااتا   ىوأجاار
يينا  ما  النسااء    لا ى   النفس الصماد مستاى الى معرف  العاامل المساهم  ف  

العاااات مااا ارس  وط أرمااالمطلقاااات و  الامريكياااات مااا  أصااال مكسااايك  مااانه   
 02باي  )  ( مفحاص  تراوحت أيماره  ما405ومتزوجات بل  ي د العين ) =

( ياما م  مستايات تعليمي  مبتلف  3702) ( ياما بمتاس  يمري ق ر 60إلى 
% ماانه  ماا  12سااحعت ييناا  ال راساا  ماا  منطقاا  وادى ريااا جنااا  تكساااس   

ماااااا  أياااااا اد  الثقاااااااف مقياااااااس الا اااااا ماج  طعاااااا  يلاااااايهم مكساااااايك أصاااااال 
Betancurt،1993)  ومقياااس الضااغا  الحياتياا    النفساا ( ومقياااس الصااماد
ال راسا  ا فساهم    بااحث  يا اد  ادم  واستمارة متغيرات اولي  م  إوالاكريات الص

ومقياس  ( 0227)ومقياس الا شط  اليامي  م  اي اد منظم  الصح  الامريكي  
ييس الى اللغ  ( تم ترجم  ها  المقا Cooper،1999الحال  الصحي  م  اي اد)

كااال مااا  الحالااا  الصاااح  الجيااا ة والااازواج   إلاااى أ  ال راسااا  وا تهاااتالاساااعا ي  
والأ شاط  الاجتماييا  ما      الثقاف والق رة يلى الا  ماج  العال التعليم مستاى و

ومقاوماا  الضااغا  والأحاا ام   النفساا الصااماد مسااتاى العااماال المساااهم  فاا  
 رامال جاهري  بي  المطلقاات والأ وجاد فروق إلى  ال راس  تاصلتو ،الصادم 

وا تهات ال راسا    والفرق فا  اتجاا  المتزوجاات     النفس ومتزوجات ف  الصماد 
يعاا  اساالا  الحياااة الاااي يااتحكم فاا  اخطااار العيئياا          النفساا  الصااماد  إلااى أ 

 .الصح  النفسي  والجس ي  للفرد تحافظ يلى الت والحياتي  والعادات السلاكي  

إلاااى  (Welsh،et،al ،2011) ه )ئاااولااا  و مت وهااا فت دراسااا  
 التتا  وما    رامليين  م  النساء الأل ى  النفس الصماد مستاى التعر  يلى 

 منظما  إ ساا ي  للا ياة    فا  وا   يشارك   أجريت له  يمليات جراحي  خطيرة



 

 فا  ( سي ة يعملا   002للحقاق الا سا  وال يمقراطي  تكا ت يين  ال راس  م  )
اجراء مقابتت  غا  يلى الح ود العاكستا ي  والأفغا ي  تممعسكرات التجئي  الاف

اهام ماا   ا  معه  لم ة يام كامل ا تهت ال راس  بع  تحليل المقاابتت إلاى     فردي
 يجاااب الإالايتعااار  -يتميااز  بااه )الا جااا  ومااصاال  الحياااة بعاا  المحاا  الحياتياا  

فايليا  الااات    -هماتالم إكما؛ ف مثابرة الالعزيم  والإرادة و -للاات والشجاي  
 .والايتقاد بالمق رة

( البصاااائص  Barbara،pia،2011وتناولااات دراسااا  بااااربرا بياااا ) 
والمطلقاات تكا ات    رامال الأيلى يين  م   النفس السيكامتري  لمقياس الصماد 

 والمطلقاات تراوحات ايمااره  ماا     رامال ( ساي ة ما  الأ  322) = يين  ال راس 
( بناا ا تاصاالت  02مقياااس مكااا  ماا  )  ( يامااا طعاا  يلاايهم 12إلااى  52بااي  )

للمقيااس ومعامال تمياز مرتفاع      داخلا  واتسااق   ياامل  ال راس  إلى وجاد ص ق 
( وكشافت  2076( ورعات بإيادة التطعي  بلا  ) 2053للمقياس ومعامل رعات الفا )

 راماالباي  المطلقاات والأ   النفسا  الصاماد   فاا  تاائ  ال راسا  وجااد فاروق دالا       
ارتعاطااا ساالعيا  النفساا وكااالك ارتعطاات الصااماد   ماالراصااالح الأ فاا والفااروق 
 .الع  ي  ىبالشكاو

( الامتنا  والقايم الروحيا    Manningn،2012 .دراس  ) تناولتكما  
التعاماال مااع احاا ام الحياااة     فاا  النفساا المساايحي  باصاافهما مكااا ي  للصااماد    
فااق   ايماره  راملالمسنات الأ ( م 6الضاغط  تكا ت يين  ال راس  م ) =

كشفت ال راس   تم اجراء مقابتت متعمق  وفردي  يلى العين  ال راس  سن  (52)
 يلى الاكثر صمادا اخعر  ه  ا هم اكثر امتنا ا وم اوما  يلاى الصاتة بالكنيسا     

 .وأخعر ه  ا ه  اكثر احساس بجادة الحياة 

دور المسااااا  ة الاجتمايياااا    ( Boon،2005) بااااا  تناولاااات دراساااا  
ساام  ماا  ساامات الشبصااي  فاا  تاافاا  المطلقاا  بعاا    باصااف   النفساا والصااماد 

 التا  بالإضااف  الاى دورهماا فا  تحمال مبتلا  التحا يات         الا فصا؛ ي  الازوج 
( ياما 35( مطلقات متاس  أيماره  )2ت العين  م ) = تااجها المطلق  تكا 

جريت مقابتت فردي  متعمق  لكل واح ة م  المطلقاات البمسا    و م  أجل ذلك أ
ماا   الاجتماااي لمقااابتت تاصاالت ال راساا  الااى كاال ماا  الاا يم     وبعاا  تحلياال ا 

الاقرباء والأص قاء والجيارا  والتا ي  وبعا  سامات الشبصاي  مثال الشاجاي         
وتاجاه  حاا المساتقعل وفايليا  الااات ما  المتغيارات الم يما           والتفاا؛ والاكاء

اصا   المطلق  وتافير الشعار بالتحكم والشاعار بالهايا  الب  ل ى  النفس للصماد 
 تبف  ما   ى ا  المسا  ة الاجتمايي أيضا ال بع  يملي  الطتق وكشفت ال راس 

 المطلق .ل ى  المشكتت الا فعالي  مثل الغض  والشعار بالا  



 

والمسا  ة  النفس الصماد  (Johson،et،al،2009 دراس  ) وتناولت
جنااد  الل ى  م  ايرا  الاكتئا تبف   الت باصفهما م  العاامل  الاجتمايي 

( 070ا ت يين  ال راس  ما ) = الامريكا  العائ ي  م  الحر  يلى العراق تك
ومقياااس بيااك  النفساا طعاا  يلاايهم مقياااس الصااماد   الاااطن جناااد الحاارس ماا  

الااى ا  الاااي  تلقاااا  وقاا  ا تهاات ال راساا  لاكتئااا  ومقياااس المسااا  ة الاجتمايياا 
 النفساا صاامادهم  دياازداماا  قعاال الاهاال والأصاا قاء    ااجتمايياا امسااا  ة وديماا 

، والاجتمااي   النفسا  يلقاا  الا يم    مماا لا  بنظارائهم الاكتئا  مقار ا   وينبف  
وكشافت ال راساا  يا  وجاااد ارتعااا  ماجا  دالاا  احصاائيا بااي  ادارك المسااا  ة     

نتائ  ي  ا  التفايل بي  المساا  ة  الوأخيرا كشفت  النفس الاجتمايي  والصماد 
 .  الاكتئا  يقلل م  ايرا الاجتمايي  والصماد

م   راملب راس  ه فت المقار   بي  الأ ( Katem،2010) وقام كايت
 ما  صا م  ماات شاريك الحيااة      والتعااف   النفسا  الصاماد  مساتاى  الجنسي  ف  

( فارد  62وتكا ت يين  ال راس  ما  )  الفق ا  والعادة للتااف  مع الحياة بع  هاا
طعاا   لرجاا؛ الأراماال ا( ماا  30) = ويا د  راماالالنسااء الأ  ( ماا 35) = مانهم 

( ومقيااس الصاماد    Bonono،2004يليهم مقياس ص م  الترمال ما  ايا اد)   
ومقياس ادراك المسا  ة الاجتمايي  إضااف  للمقاابتت الفرديا  ما  ايا اد       النفس 

 النفسا  ماجا  باي  الصاماد     ارتعاا   باحث ال راس  تاصلت ال راس  الى وجاد
  ماع الاخاري    يجابيلإقات الاجتمايي  احجم العت والمسا  ة الاجتمايي   وإدراك
للحياااة  إيجاااب معنااى و ظاارة  لاا يهم راماالال راساا  ايضااا ا  الرجااا؛ الأ وكشاافت

للحياة سلعي  ول يهم فاارغ وجاادي     كا ت  ظرته التت  راملمقار   بالنساء الأ
واخيرا كشفت ال راس  ي  وجااد فاروق    النفس منبف  م  الصماد مستاى و

وفقااا للعماار الزمنااى فااالأكعر ساانا لاا يهم     النفساا   فاا  الصااماد  بااي  افااراد العيناا 
 الاصغر يمرا م  الجنسي . بالإفرادمقار    النفس مرتفع م  الصماد مستاى 

 ( دراس  مقار   بي Wiliame،et،al،2011) وليام و متا  ىجروأ
 يجاااااب والإفاااا  كاااال ماااا  الماااازاج الساااالعى   راماااالالأوغياااار  راماااالالأ النساااااء

الا شاط   ووإدراك المسا  ة الاجتماييا    النفس لنفسي  والصماد والاضطرابات ا
  أرملاا( 72( مفحاصاا  ماانه ) =022اليامياا  تكا اات ييناا  ال راساا  ماا  ) = 

( 42ول يها اطفا؛ متاس  ايمار العين  الكليا  )م=    أرملغير  (002وي د) =
سا   الى مجمايتي  ح راملم  الساد والعي  ف  الالايات المتح ة تم تقسيم الأ

( ومجماي   05) =  ا واجه  منا يامي  وي ده  تم ة الترمل مجماي  فق 
تاام اجااراء  و منااا أكثاار ماا  يااامي     أ واجهاا  ت( فقاا  27اخاارى ياا دها ) =  

مقااابتت فردياا  متعمقاا  لكاال فاارد ماا  افااراد العيناا  الكلياا  وطعاا  يلاايه  مقياااس  
 ومقيااااااس ( Clark،et،al،1988مااااا  ايااااا اد) يجااااااب والإالمااااازاج السااااالعى 



 

(ومقيااااس  Mroczek&Kolarz،1998) الاضاااطرابات النفساااي  مااا  ايااا اد  
يا م وجااد   إلاى   تاصالت ال راسا   و م  ايا اد بااحثا  ال راسا     النفس الصماد 
 ف  الاضطرابات النفساي   راملالأ وغير راملالأبي  النساء احصائيا  فروق دال 

د فاا  الصااما احصااائيا بياانه فااروق دالاا  فاا  حااي  كشاافت ال راساا  ياا  وجاااد  
و تاصاالت تعملاا   التتاا وخاصاا  ماا   راماالوالفاارق لصااالح النساااء الأ النفساا 

 رامال باي  الأ  وجاد فروق دال  ف  ادارة الاقت ف  الا شط  اليامي  ال راس  الى
وتاصالت ال راسا  الاى     رامال غيار الأ  وفاروق فا  صاالح النسااء     راملغير الأو

  م  يجابيجتمايي  الإوجاد ارتعا  ماج  دال  احصائيا بي  حجم التفايتت الا
لاااي ا لاا يه  النفساا الصااماد مسااتاى و راماالالاصاا قاء والجياارا  والأشااقاء للأ

 الحياة اليامي  بعا  صا م  وفااة الازوج     ف والحياي   للنشا  العادة ف  يساي ه 
فا  الصاماد    رامال وجاد فروق دال  باي  النسااء الأ  إلى  أيضاال راس   تاصلتو

مناا  تارمل    التتا   رمال فا  صاالح النسااء الأ    حس  م ة الترمال والفارق   النفس 
 .اكثر م  يامي 

الصاماد   (Weil،et،al،2012) هدراسا  إ؛ و متئا   تتناولا حي   ف  
 ما  اراار   باصافهم متغيارات مبففا     والمسا  ة الاجتمايي  وفايلي  الااات  النفس 

 جريت ال راس  يلى يينتي  منهم يينا  ما   ، أكارر  طعيعي  كالزلا ؛التعر  ل
( فردا م  قري  فينا بعرو م  العاقي  يلى قي  الحياة بع  تعر  قاريتهم  03 =)

( ما  الا اام ما     01( ذكارا ويا د) =  03مانهم ) =  0227لزلا ؛ م مر يام 
( يامااا بااا حرا   43)م= والمطلقااات والمتزوجااات متاساا  ايمااارهم    راماالالأ

 ( وييناا  اخااري ماا  الاااي  تعرضاااا لإيصااار كاترينااا ياا د هاام0201) معياااري
( مااا  الاطفاااا؛ 064( مااا  الااااكار ويااا د) =056( فاااردا مااانهم) =322) =

( ياماااااا باااااا حرا   03والنسااااااء متاسااااا  ايماااااار افاااااراد تلاااااك العينااااا  )م=     
( طعاااا  يلااااى افااااراد العينتااااي  مقياااااس فايلياااا  الاااااات ماااا        0305معياااااري)
مااااااااااا   ( ومقيااااااااااااس الحالااااااااااا  الاج ا يااااااااااا   Bandera،1997ايااااااااااا اد)
سااااا  ة الاجتمايياااا  ماااا  اياااا اد  ( ومقياااااس المMcnair،et،al،1992اياااا اد)

(Shearin،et،al 1987 ومقياااااااس الصااااااماد ) ماااااا  اياااااا اد النفساااااا 
(Wagnild،2009  واستمارة تشمل ي د م  الاسئل  المفتاح  حا؛ الاح ام )

 فااا تاصااالت ال راساا  إلااى وجاااد فااروق      و المؤلماا  المصاااحع  لتلااك الكارراا     
الصاماد  مساتاى  قا  كاا    بي  افاراد العينا  وفقاا للعمار الزمناى ف      النفس الصماد 
وأيضاا   ال راسا   يينتا  كعار الس  مقار   بغيرهم ما  افاراد   ل ى  مرتفعا النفس 

وكاال ماا  المسااا  ة   النفساا وجاااد ارتعااا  ماجاا  دالاا  احصااائيا بااي  الصااماد    
 راساا  وجاااد ارتعااا  سااال  ودا؛    الالاجتمايياا  وفايلياا  الاااات كااالك كشاافت     

 وفايليا  الااات   النفسا  وكال ما  الصاماد     الحال  الاج ا ي  السالعي  بي  احصائيا 



 

مساتاى  طعقاا ل  العينا  لا ى   النفسا  الصاماد   فا  ي  وجاد فاروق  أيضا  وكشفت
الاكثار   اتجاا   فا  ادراكهم للمسا  ة الاجتمايي  ما  الاقربااء والأصا قاء وفاروق     

كاال ماا   فاا ال راساا  ياا  وجاااد فااروق ادراكااا للمسااا  ة الاخااري  لهاام وكشاافت  
لإيصار كاترينا والعين   تتعرض الت بي  العين   النفس  الاات والصماد  فايلي
وا تهات   للازلا ؛  تتعرضا  التا  اتجاا  العينا     فا  تعر  للزلا ؛ والفارق   الت 
اتجاا    فا  حال  الاج ا ي  السلعي  بي  العينتي  وفروق  ف وجاد فروق  إلى ايضا
  .لإيصار كاتريينا تتعرض الت العين  

 وعلاقته بالانبساطية النفسيمود تناولت الص التيالدراسات  -3

( العتقا    Campbell،et،al2006تناولت دراسا  كامعيال و ماتا )   
وأساالي    الشبصاي   فا   الكعارى و كل م  العاامل البمسا    النفس بي  الصماد 

ما  طات     الشعا  وتكا ت يين  ال راسا  ل ى  المااجه  والاضطرابات النفسي 
المااجها  ومقيااس    ومقيااس اساالي    نفس الالجامع  طع  يليهم مقياس الصماد 

 مقيااس ادراك اساالي  المعاملا  الاال يا     الشبصي  و ف  الكعرىعاامل البمس  ال
و كل م   النفس وتاصلت ال راس  الى وجاد يتق  ارتعاطيه دال  بي  الصماد 

ارتعاطاا ساالعا    النفسا  حيث ارتاع  الصاماد   ، ابعاد الشبصي  وأسالي  المااجه 
ماجعاا ودا؛   ارتعاطاا  النفسا  حاي  ارتاع  الصاماد     ف يا بالعصابي  ودا؛ احصائ

التنعاؤ   فا  ابعااد الشبصاي  تساهم     احصائيا بالا عساا  وكشافت ال راسا  ايضاا ا     
وخاص  بع  الا عساطي  كالك تاصلت ال راس  الى أ  التفايال   النفس بالصماد 
ما  الايارا    الشعا   ىيقلل شكاو بي  الا عساطي  وأسالي  المااجه  المشترك

النفسااي  وأشااارت  تااائ  ال راساا  الااى أ  بعاا  اليقظاا  العقلياا  يعاا  ماا  المتغياارات 
واساالي  المااجها  وإضااف  الاى ذلاك       النفسا  العتق  بي  الصماد  ف الاسيطي  

ساااال  ودا؛ احصاااائيا باااي  اسااالا  المااجهااا    كشااافت ال راسااا  وجااااد ارتعاااا 
 النفس ائ  ال راس  الى ا  الصماد واخيرا أشارت  ت النفس الا فعالي  والصماد 

الطفالا    فا   العااطف  اسالا  الاهماا؛    إدراك بي  م  المتغيرات المع ل  للعتق 
 والشكاوي المرضي  العصابي .

( الكشا    Nakaya،et،al،2006) هئا دراسا  كاا يكا و مت   وه فت 
 النفسا  الشبصي  والصماد  ف  الكعرىي  طعيعي  العتق  بي  العاامل البمس  
( 032تكا اات ييناا  ال راساا  ماا  ) = بعاا  ماارور الفاارد بفتاارات حياتياا  صااعع  

 واساتطاياا حيااتهم   فا  صاادم    حااادم بظارو    ام  الاي  مرو جامع طال  
 مات شااملت ادوات ال راساا  مقياااس فاا  حياااتهم بعاا  تلااك الصااالنجاااا والتاافاا  

ة بيا ات الشبصي  واستمار ف  الكعرىومقياس العاامل البمس   النفس للصماد 
كشافت  تاائ  ال راسا  وجااد ارتعاا  سالعى ودا؛ احصاائيا باي  العصاابي           ، اولي 



 

ارتعاطاا ماجعاا ودا؛ احصاائيا     النفس حي  ارتع  الصماد  ف  النفس والصماد 
 .العقل بالا عساطي  والتفتح 

( العتقا  باي  العااماال   ،fayombo ،2010وتناولات دراسا  فياا باا )     
وتكا اااات ييناااا  ال راساااا     النفساااا والصااااماد  بالشبصااااي  الكعاااارىالبمساااا  
 ( مراهقااا مااا  طلعاا  الماا ارس الثا ايااا  بكناا ا متاساا  أيماااارهم      317ماا ) = 

( مااا  الإ اااام  022( سااان  مااانهم ) = 000) ( باااا حرا  معيااااري  02000)م=
 فااا  الكعااارى( مااا  الااااكار طعااا  يلااايهم مقيااااس العاامااال البمسااا   010و) =

 النفساا ( ومقياااس الصااماد (Golbdego،et،al،2006الشبصااي  ماا  اياا اد 
ماجعا  ودالا     كشفت ال راس  وجاد يتقا  ارتعاطياه  و،  راس الم  اي اد باحث 

وكل م  الا عساطي  والقعا؛ والا فتاا يلى البعرة  النفس إحصائيا بي  الصماد 
والعصاابي  ارتعاطاا    النفسا  اد حي  كا  الارتعاا  باي  الصام    ف واليقظ  العقلي  

ا  إلااى  تحلياال الا حاا ار  تاصاالت ال راساا  ياا  طرياا   و دالاا  احصااائيا،  ساالعيا
يليهااا  النفسا  التنعااؤ بالصاماد   فا  لهاا الصا ارة    التاا الا عسااطي  ما  المتغيارات    

 القعا؛ رم الا فتاا يلى البعرة و اليقظ  العقلي 

( معرفاا  دور كاال  Min،et،al،2012) هئااوهاا فت دراساا  مااا  و مت
كمتغيرات وسايطي   )   وابعاد الشبصي والمسا  ة الاجتمايي النفس م  الصماد 

ومع لاا  للعتقاا  بااي  الاحاا ام الساالعي  بالحياااة و الاضااطرابات النفسااي  وتكا اات  
ما  الجنساي  ما  مبتلا  كلياات       جاامع  ( طالا   0155) = يين  ال راس  ما  

 النفسا  الط  بالصي ، طعا  يلايهم مقيااس ايزياك للشبصاي  ومقيااس الصاماد        
جتمايياا  وقائماا  الاضااطرابات العصااابي  و قائماا      ومقياااس ادراك المسااا  ة الا 

الاحااا ام السااالعي  بالحيااااة تاصااالت ال راسااا  إلاااى وجااااد ارتعاااا  ماجااا  ودا؛  
الاضااطرابات العصااابي  وكاال ماا  الاحاا ام الساالعي  بالحياااة وبعاا    احصااائيا بااي 

حي  ارتعطت الاضطرابات النفساي  ارتعاطاا سالعيا بكال ما  ادراك       ف العصابي  
وبع  الا عسا  وكش  تحليل الا ح ار إلى  النفس جتمايي  والصماد المسا  ة الا
تبف  م  قيم  وقاة العتق  باي    الت  م  المتغيرات المع ل  النفس ا  الصماد 

كشافت ال راسا  إلاى ا      وأخيارا اح ام الحيااة السالعي  والاضاطرابات العصاابي      
لا ى افاراد    لاجتمااي  وا النفسا  التنعاؤ باالتااف     فا  له الص ارة  النفس الصماد 
  العين .

الصماد  ( Erman،et،al،2012) هئيرما  و متإ دراس  تناولتكالك  
البطر بالاضطرابات  يتق  الاسته ا  لعاامل ف  باصفه متغير مع ل  النفس 
 فا    التتا  يعشا  ( م   سااء التركياات   022) = وتكا ت يين  ال راس  النفسي 
تماييااا  ومقيااااس الاضاااطرابات العصاااابي   طعااا  مقيااااس المساااا  ة الاج بااارلي ،

كشفت ال راس  وجاد يتق  ارتعاطيه ماجع  ودال  بي   النفس ومقياس الصماد 



 

العصابي  و الاضطرابات العصابي  فى حاي  كشافت ال راسا  يا  وجااد يتقا        
كاالك كشافت ال راسا      ارتعاطيه سالع  باي  الا عسااطي  والاضاطرابات العصاابي     

حاي    فا  والا عسااطي    النفسا  اطيا  ماجعا  باي  الصاماد     ي  وجااد يتقا  ارتع  
وكشاا  تحلياال الا حاا ار ا   النفساا ارتعطاات العصااابي  ارتعاطااا سااالعا بالصااماد 

فايلياا  الاااات و الا عسااا  تاارتع  ارتعاطااا ماجعااا ودالا بالصااماد      مثاال يااماال
متغياارات المع لاا  للعتقاا  الاضااطرابات  الماا   النفساا كمااا أ  الصااماد  النفساا 
 افراد العين .ل ى  ابي  بالاسته ا  للعاامل البطرالعص

 السابقة تعقي  على الدراسات

 -ما يلى: الثتر  م  ير  ال راسات السابق  بمحاورهاويمك  أ   نتهى  

الصاماد   باي   ودالا   ال راساات الساابق  وجااد يتقا  إرتعاطيا  ماجعا        ديمت-0
 أيالمسانات   رامال لنسااء الأ الا ى   والا عساطي  المسا  ة الاجتمايي  وكل النفس 
صغار الس  وكاا  ذلاك أحا  الا وافع المهما  لإجاراء        رامللت النساء الأفا ها أغ

 ال راس  الحالي .

 رامال النسااء الأ لا ى   النفسا  تناولات الصاماد    التا  غيا  ال راسات العربي   -0
وهاا الأمار الااي وجااه اهتماام العاحثا  إلاى محاولاا         ما  باي  ال راساات السااابق .   

 العيئ  العربي  ف س  هاا الماضاع درا

وجاد تثرير لاعع  المتغيارات ال يماجرافيا  مثال      ال راسات السابق  اههرت -3
الامر الااي وجاه اهتماام     .الخ ..التعليم مستاى وسناات الترمل و العمر والمهن 

  رملا وجاد اطفا؛ م  ي مه ويمال الأ و سناات الترملإلى دراس  تثرير   العاحث
 . الزواجاات وسن وي مه ا

 راماالالنساااء الألاا ى  النفساا تناولاات الصااماد  التاا  تتساام معظاام ال راسااات  -4
بصغر حجم العينات  سعيا وهاا ماا يلقاى بظات؛ ما  الحاار يلاى امكا يا  تعمايم          

  تائ  ها  ال راسات.

 فروض الدراسة

ضاااء الإطااار النظااري و تااائ  ال راسااات والعحااام السااابق  تقتاارا   فاا 
 :لتالي العاحث  الفرو  ا

افاراد العينا    لا ى   النفسا  ياج  ارتعا  دا؛ ماج  بي  الا عسااطي  والصاماد   -0
 . راملم  النساء الأ

ياجاا  ارتعااا  ماجاا  بااي  المسااا  ة الاجتمايياا  بإبعادهااا المبتلفاا  والصااماد   -0
 راملافراد العين  م  النساء الأل ى  النفس 



 

تعاازي  رماالبااي  الأ النفساا الصااماد  فاا تاجاا  فااروق ذات دلالاا  احصااائي    -3
 سناات(. 02أكثر م   -02 -7سناات و 6-4سناات و 3-0لسناات الترمل)

العاامتت   رامال باي  الأ  النفسا  الصماد  ف تاج  فروق ذات دلال  احصائي   -4
 وغير العامتت

 .م  خت؛ متغيرات ال راس   النفس الصماد مستاى يمك  التنعؤ ب -2

 إجرا ات الدراسة الميدانية

: تعتم  ال راس  الحالي  يلى المنه  الاصف  الاي يف  بماا  منهج الدراسة :أولا 
ها قائم ف  الااقع ومحاول  تفسير ، وها يهتم بتح ي  الظارو  والعتقاات التا     
تاج  بي  الاقائع وم  رم تحليلها وتفسيرها حيث يستب م ف  هاا المنه  أسالي  

ذات ال لالاا  بالنسااع  للمشااكل    القياااس والتصااني  والتفسااير واسااتنتاج العتقااات    
المطروح  للعحاث وتحليلهاا للاصاا؛ إلاى إدراك طعيعتهاا والمحاولا  فا  وضاع         

 . الحلا؛ الت  تساهم ف  حلها

)ييناا  اسااتطتيي  وييناا  أساسااي (   : شااملت ييناا  ال راساا عينيية الدراسيية-ثانيييا
  -:ا ت يمك  يرضهما يلى النحا 

امارأة   (26ما  )  الاستطتيي  اس ال ر يين  تثلفت :ستطلاعيةالا عينةال -
( 3106) ( يامااااا بمتاساااا  يمااااري   22 و07تراوحاااات أيماااااره  )  

كاال ماا  مقياااس الصااماد    (. طعقاات يلاايه   703)  وا حاارا  معياااري 
التثكا    بها    ومقياس الا عساطي  ومقيااس المساا  ة الاجتماييا .    النفس 

 تتالمشكإلى  م  البصائص السيكامتري  للأدوات ال راس  و التعر 
 التطعيا   ينا   تفاديهاا  أجال  العاحثا  ما    لهاا  تتعار   قا   التا   والمااق 
 .النهائ 

  أرملاا (000) = ماا  تثلفاات ييناا  ال راساا  الفعلياا    عينيية الأساسييية: ال -
منه  " الم رسات وطعيعات ومهن ساات" والعاامتت بالمصاا ع ورباات     
ي  العيات م  المترددات يلى الجمعيات البيري  مثل دار الأرما  وجمع
ما  مصر البير وجمعي  رسال  بالمعادي وحلاا  تراوحت أيماره  م 

( سانه وا حارا  معياااري   4301سان  بمتاسا  يماري)    (67و 32 باي ) 
 للعينااا  رافيااا اجبصاااائص ال يمال؛ التاااال  يعاااي  و( سااان  والجااا  506)

  .الاساسي 



 

 (211ساسية )ن=الأ للعينة جرافيةوالديم( يوض  الخصائص 1جدول)

 التعليمى مستا العمر

32-32 32-42 42-42 42-22 
اكعر 
 22م 

 دراسات يليا يال  متاس  امي 

  %   %   %   %   %   %   %   %   % 

33 0206 40 0104 40 0104 42 0003 20 0400 72 3300 72 3300 72 3300 00 200 

 ي د سناات الزواج ي د الأولاد

 5- 7م   2-6 3-4 0-0
اكثر م  

5 
 5كثر م ا 6-5 4-6 0-4

  %   %   %   %   %   %   %   %   % 

34 0600 60 0103 25 0704 06 0003 32 0400 40 0101 75 3606 22 0301 06 702 

 العمل ي د سناات الترمل

0-4 4-6 6-5 5-02 
اكثر م  
02 

 تعمل لا تعمل

  %   %   %   %   %   %   
% 
 

04 0003 41 0300 66 3000 05 502 34 0600 031 6205 70 3400 

 سناات الزواج اءنبي د الأ سناات الترمل العمر

 ع م ع م ع م ع م

4301 506 604 300 2 004 603 403 

 :مقاييس التالي الس  اشملت ال ر :أدوات الدراسة: ثالثا

يلاى   ال راس  الحاليا  لقيااس الا عسااطي     ف تم الايتماد  :مقياس الانبساطية -1
المكاا  ما    يك للشبصي  لقياس يامل الا عسا  لقائم  ايزأح  المقاييس الفريي  

)هاا ز ايز اك وسايع  ايز اك      قائم  ايز ك للشبصي  الاي أيا    ( بن ا ضم 02)
اللغا  العربيا  حياث قاام بإيا اد      إلاى   البال  بترجمتاه وتقنيناه   يع  د. أحم رم قام 

قااييس  صارة يربي  للمقياس ويتكا  استبعار " أيز ك " للشبصي  م  أربع  م
ومقياس العصابي  ،   بن ا يويشمل يشر Extraversion: الا عسا  ه فريي  

Neuroticism   ومقيااااااااس الاها يااااااا   ،   بنااااااا ا يويشااااااامل رترااااااا  ويشااااااار
Psychoticism  ومقياااس الكااا   ،   بناا ا يويشاامل يلااى خمساا  ويشاارLay 

   بن ا  .يويشمل يلى رتر  ويشر

مفتاا التصحيح رام تجماع الا رجات    تصحيح الاختعار وفقا ل يتم طريقة التصحي 
ح ة يتم النظر ف  ج و؛ المعاايير لاساتبراج   يلى  الت  حصل يليها ف  كل بع 

ياتم حساا  :    حا   و يلاى   لكال مقيااس   المتاس  الحساب  والا حارا  المعيااري  
 بعاا  متصاال رنااائ  القطاا .   يلااى  تمثياال هاااا ، ع -يااتم حسااا  :م ، م+ع

تاراوا رعاات المقااييس     ته الأصيلية صيور  فيي الخصائص السيكومترية للمقياس 
بطريقاا  إيااادة التطعياا  يلااى حااي  تااراوا رعااات        2012، 2070الفريياا  بااي   



 

يلى يينات م  طت  الجامعات الا جليزي   2052، 2065بي   ال اخل الاتساق 
مع ايراد أدل  يلى ص ق المقاييس الفريي  ي  طري  التعاي  بي  ، م  الأساياء

. الارتعاطات المتعادل  بي  المقاييس الفريي  لتستبعارالمجمايات المتعارض  و
هاا فضت ي  حساا  المتاساطات والا حارا  المعياريا  لعيناات ما  الاسااياء        

 (..20: 0110والشااذ :)احم  يع البال  ،

 .التحقق من الصلاحية السيكومترية للمقياس بالدراسة الحالية

ي  للمقياااس ماا  حيااث قاماات العاحثاا  بااالتحق  ماا  الصااتحي  الساايكامتر 
، العين  الاستطتيي  ساابق  الااكر  يلى  الص ق والثعات بال راس  الحالي  بتطعيقه

 -فاستبرج كت م  الص ق والثعات بالطرق التالي :

  الصدق

فااى  : حيااث يتمتااع المقياااس ب رجاا  يالياا  منااه تجلااى ذلااك     الصييدق الظيياهري -أ
 وقصر الععارات وسهال  فهمها  وضاا التعليمات

ارتعا  كل بن  مع ال رجا  الكليا  للمقيااس خات؛      م  خت؛ الصدق التكويني-.ب
  ياضح ذلك (0معامل ارتعا  بيرسا  وج و؛ )

على ( يوض  معاملات الارتباط بين البند والدرجة لمقياس الانبساطية 2جدول)
 (55)ن= استطلاعية عينة

 معامل الارتعا  م معامل الارتعا  م

0 2076** 00 20231* 

0 20210** 00 236*. 

3 20404** 03 20407** 
4 20327** 04 2040** 

2 20400** 02 20625** 

6 20450** 06 20672** 

7 20402** 07 20202** 

5 20240** 05 20635** 

1 2045** 01 20727** 

02 20072* 02 20630** 



 

ارتعطات ارتعاطاا دالا  إحصاائيا       جمياع بنااد   ( أ 0يتضح ما  الجا و؛ )  
 وهاااا يؤكاا  أ  ،بال رجاا  الكلياا  للمقياااس ،( 2022 ،2020مسااتاى دلالاا  ) يناا 

 بناد مقياس الا عساطي  تتمتع ب رج  جي ة م  الاتساق ال اخل .

  :مقياس المساندة الاجتماعية  -2

(وقاام   et al ،1983) Sarasonوضع هاا المقياس ساراسا  وآخارو   
، (0113شاناوي وساام  أباا بيااه )   بتعريعاه وتقنيناه يلاى العيئا  العربيا  محما  ال      

( فقرة تقيس بع ي  رئيسايي  هماا :) يا د الأشاباص     07ويشتمل المقياس يلى )
ماا ى الرضااا يمااا يمكاا  لهااؤلاء الأشااباص أ  يقاا ما  ماا     -المتاااحي  للمسااا  ة

مسا  ة (وق  تم بناء المقياس يلى أسااس يار  مجمايا  ما  المااقا  يا دها       
فا  إجابتاه يلاى كال ماقا  أ  يااكر يا د        ويطل  ما  المفحااص   ، ( ماقفا 07)

، الأشباص الاي  يمكنهم أ  يق ماا لاه المساا  ة أو العاا  فا  مثال هااا الماقا        
وذلك ف  ح ود تسع  أشباص يح دهم باستب ام حارفي  يشايرا  لأسام كال فارد      

رم يطل  م  المفحاص أ  يح د م ى رضا  يا  يتقتاه بهاؤلاء    ، ش(. مثل )م
إجاب  واح ة ما  باي  سات إجاباات ها  :)غيار را         وذلك باختيار، الأشباص

 -را  ب رجاا  قليلاا  -غياار را  ب رجاا  قليلاا    -غياار را   -يلااى الإطااتق  
 ( را  ب رج  كعيرة -را  

:كل ماق  يشتمل يلياه المقيااس يكاا  لاه درجتاا  :      تصحي  المقياس  -
بكميا  المساا  ة )يا د الأشاباص المتااحي  للفارد        ال رج  الأولى خاص 

أماا ال رجا  الثا يا     ، ( درج 043_07وتتراوا بي  )، الماق ( ف  هاا
وباالك  ، ( درجا  060_07) وتتراوا باي  ، خاص  بالرضا ي  المسا  ة

تحساا  ال رجاا  الكلياا  للمقياااس ماا  خاات؛ جمااع درجتاا  الععاا  الأو؛         
 ( درج  422_24) أي أ  ال رج  الكلي  للمقياس تثخا القيم م ، والثا  

تاام تقاا ير رعااات المقياااس يلااى ياا د   يئيية الأصييليةثبييات المقييياس فييي الب -
( فااردا  ماا  ييناا  ال راساا  باسااتب ام معاماال رعااات ألفااا لكرو عااا         67)

بطريقا  ساعيرما  باروا  وجتماا  وكا ات كلهاا أكعار         والتجزئ  النصفي 
وهاااا مؤشاار أ  المقياااس يتمتااع بمعاماال رعااات مرتفااع ومقعااا؛   (2012)

 يلى كاف  أبعاد  .

 البيئة الأصلية صدق المقياس في  -

يا    لظاهري تمتع المقياس ب رج  مناسع  م  الص ق الظااهري صدق ا -1
وقاا  تراوحاات معااامتت الاتفاااق بااي  ، طرياا  اسااتطتع أراء المحكمااي 
 %( .022_52أراء المحكمي  للفقرات بي  )



 

تمتااع المقياااس ب رجاا  مناسااع  ماا  الاتساااق      طريقيية الاتسيياق الييدا لي   -2
أيضاا  باساتب ام طريقا  الاتسااق الا اخل        حيث تم تق ير الص ق ال اخل 

حيث تراوا الارتعا  ، بي  الفقرات وال رج  الكلي  للأبعاد المنتمي  إليها
وبل   2062-2005بي  حجم المسا  ة والرضا ينها لفقرات المقياس بي  

وباي  الععا  الأو؛ وال رجاا     2042معامال الارتعاا  باي  بعاا ي المقيااس     
.مماا يا ؛ يلاى أ  هاا      2052وال رجا  الكليا      الثاوالعع   2054الكلي  

الأبعاااد تتمتااع ب رجاا  جياا ة ماا  الصاا ق )الشااناوي و يعاا  الاارحم  :         
0114 ،72_77). 

 .التحقق من الصلاحية السيكومترية للمقياس بالدراسة الحالية

قاماات العاحثاا  بااالتحق  ماا  الصااتحي  الساايكامتري  للمقياااس ماا  حيااث الصاا ق  
، العينااا  الاساااتطتيي  ساااابق  الااااكر يلاااى  اليااا  بتطعيقاااهوالثعاااات بال راسااا  الح

 -فاستبرج كت م  الص ق والثعات بالطرق التالي :

لمسااا  ة الاجتمايياا  بطااريقتي  قاماات العاحثاا  بحسااا  صاا ق مقياااس ا  : الصييدق
 : هما

وذلك بإيجاد قيم معامتت الارتعا  بي  درجا    طريقة الاتساق الدا لي: -1
مقياااس حيااث بلاا  معاماال ارتعااا  الععاا  الأو؛ كاال بعاا  وال رجاا  الكلياا  لل
 الثااا  ( وبلاا  معاماال ارتعااا  بااي  الععاا   2055بال رجاا  الكلياا  للمقياااس)

(جميع معامتت الارتعاا  دالا  إحصاائيا      2077للمقياس) وال رج  الكلي 
( مما ي ؛ يلاى أ  هاا  الأبعااد تتمتاع ب رجا  جيا ة       20،2ين  مستاى )

 م  التماسك والاتساق .

( م  أساتاة 2تم ير  المقياس يلى مجماي  ي د ) :لمحكمينا صدق -0
حلاااا  وطنطااا والمنصااارة ماا  المتبصصااي  حيااث قاااماا      الجامعااات

 ومتحظااتهم حاا؛ مناساع  فقارات المقيااس وما ى ا تمااء        أراءهمبإب اء 
كاال العناااد للمقياااس ماا  المقياسااي  وكااالك وضاااا صااياغاتهما اللغاياا    

  ستععاد أي م  بناد او تع يلهالم يتم ا وف  ضاء تلك ا راء

 رعات مقياس المسا  ة الاجتمايي  بطريقتي  هما قامت العاحث  بحسا  : الثبات

 وذلاك يا   ، قامت العاحث  بحساا  رعاات المقيااس بطريقا  التجزئا  النصافي        - 1
 طري  حسا  قيم  معامل الارتعا  بي  درجاات الأسائل  الفرديا  والزوجيا  بعا      

( حياث بلا    Spearman _ Brownيرما  _ باراو  ) تصاحيحه بمعادلا  ساع   
(كما بل  معامل رعات التجزئا   2050معامل الثعات التجزئ  النصفي  بالعع  الأو؛)



 

أ  المقياااس يتمتااع   (. وهاااا يشااير الااى  2052)الثااا   النصاافي  بااي  بناااد الععاا     
 بمعامل رعات مرتفع ومقعا؛ يلى كاف  أبعاد  .

مات العاحثا  بحساا  رعاات المقيااس بطريقا  ألفاا        كما قاطريقة ألفا لكرونباخ  -2
 (كما بل  معامل رعات52،2لكرو عا  ،. حيث بل  معامل الثعات الفا بالعع  الأو؛)

أ  المقيااس يتمتاع بمعامال     (. وهااا يشاير الاى   52،2)الثاا    الفا باي  بنااد الععا     
 رعات مرتفع ومقعا؛ يلى كاف  أبعاد  .

:وهااا صااارة  Resillience Scale(RS) النفسيييمقييياس الصييمود  -3
( Wagnild،2009،طارهاا وا يلا  وياا   )    النفسا  مقياس الصماد ل مبتصرة

 الاااااااي وضااااااعه كاااااال ماااااا     النفساااااا ياااااا  الصااااااارة الاساسااااااي  للصااااااماد    
(Wagnild&Young.1993 وتشتمل ها  الصارة يلى) (فقرة ما ي  04 )

 رةالمثيياببعاا   (02-3وتشاامل يلااى بناا ي  ) الرصييانةبعاا   هاا  يلااى خمساا  ابعاااد
بع   (00و4يلى بن ي  ) وتشتمل الثرا  الوجودي( بع  5و1يلى بن ي ) وتشتمل

( بعا  معناى    04و00و 7و2و 0) ها  ويشامل خماس بنااد     الاعتماد عليى الي ات  
البمس  ق رة  ( لتقيس ها  الابعاد03و 1و 0) ه رتر  بناد  الحياة ويشتمل يلى

ماع المطالا     باالتكي  المار    الفرد يلى الارت اد ما  البعارات الا فعاليا  السالعي     
حيث يطل  م  المفحاص أ  يقرأ كل بنا  وأ  تحا د    المتع دة للبعرات الصادم 
تنطبيق بدرجية    تنطبيق أطلاقيا لا   لا( ال رجا   7-0 قا ) 7يلى مقياس مت رج م 

 -تنطبيق بدرجية صيييرة    -تسيتطي  أن أحيدد   لا -تنطبق بدرجة صيييرة  لا -كبيرة
 يجااب  الإولقا  وضاع الفقارات فا  الاتجاا        (ماميا( تنطبيق ت  -تنطبق بدرجة كبيرة

وبااالك تتااراوا درجاا   النفساا ويمثاال مجماااع درجااات المقياااس درجاا  الصااماد  
ولهااا  الصااارة المبتصاارة فاا  ال راسااات الاجنعياا      15-04الكلياا  للمقياااس ماا  

فما  حياث الثعاات فقا  بلا  معامال رعاات الفاا لمقيااس           خصائص سيكامتري  جيا ة 
( كالك تمتع المقيااس  2054  طري  ايادة تطعي  المقياس )ورعات ي ( و2051)

فق  تراوحات معاامتت الارتعاا  باي  العنااد       ال اخل بص ق جي  بطري  الاتساق 
( وجمياع معاامتت الارتعاا  دالا  ينا       267:2010وال رج  الكليا  للمقيااس ما )   

ييس للمقياس مع ي ة مقا التت م ( كالك تم ايجاد الص ق 20220دلال )مستاى 
يااااااامل  منهااااااا مقياااااااس الرضااااااا ياااااا  الحياااااااة ومقياااااااس التفاااااااا؛ وصاااااا ق  

(Wagnild،2009:19-20) 

 عداد الصورة العربية للمقياس بالدراسة الحالية طوات إ

( 2ويرضه يلى)، قامت العاحث  بترجم  بناد المقياس إلى اللغ  العربي  -0
جامعااات حلاااا    فاا ماا  ايضاااء هيئااات التاا ريس بثقسااام يلاام الاانفس     

  ماا  والتربياا  إضاااف  إلااى أرنااي  ا دا  كليتاا  فاا والمنصااارة  وطنطااا



 

جامع  حلاا   ا دا أيضاء هيئات الت ريس بقسم اللغ  الا جليزي  كلي  
وطلاا  ماانهم اباا اء الاارأي حااا؛ ماا ى متئماا  صااياغ  الععااارات لأفااراد  

 النفسا  العين  بال راس  الحالي  ؟ وم ي صتحي  العنااد لقيااس الصاماد    
ضااء التعريفاات الإجرائيا  المرافقا  أم      فا  ماى لكال بعا     تتنوهل العناد 

لا؟ فقاا  أساافرت هااا  الإجااراءات ياا  اتفاااق المحكمااي * يلااى صااتحي   
وهاااا الاجااراء  % (12% إلاى  52المقيااس بنسااع  اتفااق تراوحاات ماا )  

 . حكم المحكمي  ص ق الظاهري للمقياس م  خت؛الم  طرق  يع 

والتقيايم لععاارات المقيااس المعربا ،     بع  الا تهااء ما  إجاراءات التحكايم      -0
 التا  مر المقياس بع   تع يتت رم تم تطعيقياه يلاى العينا  الاساتطتيي      

 سع  ذكرها.

ما  خات؛    الا اخل  قامت العاحث  بحساا  قيما  الصا ق يا  طريا  الاتسااق        -3
ارتعا  كل بن  م  بناد المقياس بال رج  الكلي  للمقياس وقا  تراوحات معاامتت    

( ياضاح  3) ( وجميعهاا دالا  احصاائيا والجا و؛     2070الى 2033م )  الارتعا 
ضي  ارتبياط البنيد    ( يو3جيدول)   ارتعا  كل بن  م  بناد المقياس بال رج  الكلي 

 (55)ن= عينة استطلاعيةعلى  النفسيلمقياس الصمود بالدرجة الكلية 

 04 03 00 00 02 1 5 7 6 2 4 3 0 0 العناد

قيم 
 الارتعا 

2062** 2020** 2025** 2062** 2025** 2027** 2070** 2020** 2044** 2070** 2072** 2042** 2033** 2032** 

( يشاااير الاااى وجااااد ارتعاطاااات دالااا  باااي  بنااااد المقيااااس   3والجااا و؛) 
 وال رج  الكلي  للمقياس وجميعها ارتعاطات دال  احصائي 

كال حياث بلغات    تم التحق  م  رعات المقياس بطريق  الفاا كرو عاا  للمقيااس ك   -4
( كما تم التحقا  ما  رعاات بطريقا  التجزئا  النصافي  بلا  معامال         2072قيم  الفا)

  2012بع  تصحيح الطا؛= رعات التجزئ  النصفي 

 المعالجات والأسالي  ااحصائية:

اساااتب مت العاحثااا  المعالجاااات والأساااالي  الإحصاااائي  ينااا  التحليااال       
 (:0002الاص ار) SPSSباستب ام بر ام  

 ارات والنس  المئاي .التكر

 المتاس  الحساب  والا حرا  المعياري.

 معامل الارتعا  بيرسا .



 

  Independent t testاختعار "

  One Way ANOVAاختعار " " التحليل التعاي  الأحادي 

 لمعرف  الفروقات.  scheffeاختعار شيفيه " 

 الا ح ار المتع د 

 نتائج الدراسة ومناقشتها

ناقشيتها فيي ضيو  الأهيداف كميا        عيرض النتيائج وم  يتناول هي ا الجيز  
 يلي:

 ول ومناقشتهانتائج الفرض الأ

يوجييد ارتبيياط دال موجيي  بييين الانبسيياطية والصييمود      ": نصييه  الفاار  الأو؛
" للتحقاا  ماا  صااحته قاماات العاحثاا     رامييلعينيية الدراسيية ميين الأ لييدى  النفسييي

يلااى مقياااس  باسااتبراج معااامتت ارتعااا  بيرسااا  بااي  درجااات أفااراد العيناا       
ودرجااتهم يلاى مقيااس الا عسااطي  ،وبعا  المعالجا  الإحصاائي          النفس الصماد 
وجاد ارتعا  ماج  ودا؛  ( تاصلت العاحث  إلى0002(الإص ار )Spssبنظام)

( وهااا دالا  يناا   2077والا عساااطي  قيمتاه)ر=**  النفسا  احصاائيا باي  الصااماد   
درجا  الا عسااطي  ارتفعات    وهااا يعناى أ اه كلماا ارتفعات      (20220دلال )مستاى 

  .راملافراد العين  م  الأل ى  النفس درجات الصماد 

 لسامات الفرييا  لعامال الا عسااطي     ل فطعقاا ، وتعتعر ها  النتيج  منطقيا   
 والتاكي ي  والنشا  والا فعالات الماجع  تلك السمات بت تركز يلى ال  ء الت 

بل ا ها تسااي     الصعع  للظرو  ي تا لا الت    البتق يجابيإلى الإ شك تؤدي
 . النفس مستاى دو  جل   اات  سلعي  لها يلى ال التغل  يلى تلك الظرو  ف 

 ( إلاى أ  Froborg،et،al،2005وهاا ما أك   فرو  وج و ماتا )  
 الا عساطي  لعامل الفريي  تلك السمات ه ما يميز الافراد الصام و   فسيا  أهم
 والألفا   البارجيا   المعايير مع التااف  إلى ا هامضم الا عساطي  ف  تشير حيث

 ا خاري   ماع  ومتز ا   سااي   يتقاات  وإقاما   الاجتماييا   المشارك  ف  والرغع 
  المجتمع وا المنز؛ ف  العتقات م  متماسك  شعك  وإقام 

(Froborg،et،al،2005:32.) 

 النفس يملي  يلى تثرير سمات الشبصي  يلى الصماد  هناك أدل  كالك
أ  بعا  الا عساااطي   ( Campbell,et,el,2006 كامعاال و ماتا  )  ذكار  ياث ح

يعكسااه الا عسااا  ماا  مياال  حااا      لمااا النفساا  ياارتع  ارتعطااا ماجعااا بالصااماد    
يلاى     تاؤرر إيجابيا هاا  كلهاا ماؤررات     الاجتمايي  والاضاا والنشا  ومعايشا  



 

ياتي  وفى بع  تعرضه لمبتل  الص مات الح النفس ق رة الفرد ف  إيادة تاا  ه 
لماا يشامله بعا  العصاابي       النفس منبف  لصماد مستاى  تعكس العصابي  حي 

  م  معايش  مؤررات سلعي  مثل القل  وي م الأما  والتردد

Conh&Stien،2006: ) ) 

 

تناولت  الت كما جاءت  تيج  هاا الفر  متسق  مع  تائ  ال راسات السابق  
أسافرت يا     والتا   راملالنساء الأل ى   النفسالا عساطي  ف  يتقتها بالصماد 

  مثل دراس النفس وجاد يتق  ارتعاطي  ماجع  ودال  بي  الا عساطي  والصماد 
(Campbell،et،al2006)   ودراسااااااااNakaya،et،al،2006) ) 

 (Erman،et،al،2012ودراس )

  ومناقشتها الثانينتائج الفرض 

بعادهيا  اندة الاجتماعيية ب  موجي  بيين المسي    يوجد ارتباط -نصه" الثانيالفر  
" للتحقااا  ماا  صاااحته قاماات العاحثااا  باساااتبراج    النفسييي المختلفيية والصيييمود  

 النفسا  معامتت ارتعا  بيرسا  بي  درجات أفراد العين  يلى مقياس الصاماد  
المبتلفاا  ،وبعاا  المعالجاا    بثبعاااد ودرجاااتهم يلااى مقياااس المسااا  ة الاجتمايياا    

النتاائ  التاليا     ( تاصلت العاحث  إلى0002ر )(الإص اSpss) الإحصائي  بنظام
 ( 4بالج و؛)

 ومقييياس النفسيييمقييياس الصييمود  ( يوضيي  معيياملات الارتبيياط بييين4جيدول )  
 (211)ن= العينة ىلد بعاده المختلفةالمساندة الاجتماعية ب 

 النفسيالصمود 

 المساندة الاجتماعية بإبعادها المختلفة

 كمي  المسا  ة
الرضا ي  

   ةالمسا
ال رج  الكلي  
 للمسا  ة

**2077 **2070 **2077 

( إلااى ارتعااا  درجااات افااراد ييناا  ال راساا  يلااى بعاا     4يشااير الجاا و؛)  
الرضا يلى مقياس المسا  ة الاجتمايي  ارتعاطا ماجعا ودالا مع درجااته  يلاى   

(. كما ارتعطت 2070)** وق  بلغت قيم  معامل الارتعا  النفس مقياس الصماد 
فاااى مقيااااس المساااا  ة المساااا  ة كميااا   ات افاااراد يينااا  ال راسااا  يلاااى بعااا درجاا 

وقا    النفسا  الاجتمايي  ارتعاطا ماجعا ودالا مع درجاته  يلى مقيااس الصاماد   
 مقياس المسا  ة درجت مجماع  وارتعطت( 2077بلغت قيم  معامل الارتعا )**

جعاا ودالا وقا    ارتعطاا ما  النفسا  )بع  الرضا وبع  الكمي ( مع درجات الصاماد  



 

المسااااا  ة مسااااتاى أي أ ااااه كلماااا  اد  (2077بلغااات قيماااا  معامااال الارتعااااا )**  
 .  رملالأل ى  النفس الصماد مستاى الاجتمايي   اد 

فا  الكلما     المتمثلا   وتفسر العاحث  ها  النتيج  بث  المسا  ة الاجتمايي  
اء الحاجاات أو  الطيع  أو المشارة أو النصح أو تق يم المعلامات المفيا ة أو بقضا  

ا لهاا دور يظايم فا       م  المحيطي  بها رملتق يم المساي ة المالي  التى تتلقاها الأ
وتحقيا    النفسا   م فق ا  الزوج بما يؤدي إلى اساتعادتها التااا    التبفي  م  ا 

  التااف .

سايا   مساا  ة الاجتماييا  لهاا دورا  أسا   كثير ما  العااحثي  أ  ال   ىوير 
يكاا  الافاراد الااي      الإ ماائ  ال ور  فف  وقائ ودور   مائ إف  حياة الفرد دور 

ل يهم يتقات اجتمايي  يتعادلا ها مع غيارهم ويا ركا  أ  هاا  العتقاات يارا       
بهاا أفضاال ماا   احيا  الصااح  النفسااي  يا  غياارهم مماا  يفتقا و  هااا  العتقااات     

ام فاااإ  المساااا  ة الاجتماييااا  لهاااا أرااار مبفااا  لنتاااائ  الاحااا     الاقاااائ والااا ور 
 المؤلما   اساتجاباتهم الضاغط  فالأشباص الاي  يمرو  بثحا ام مؤلما  تتفااوت    

مااثت القلاا  والاكتئااا ( لتلااك الاحاا ام تععااا لتااافر مثاال هااا  العتقااات الااادودة    )
يزداد احتما؛ التعر  لاضاطرا   فساي  كلماا  قاص مقا ار المساا  ة        والمسا  ة

الارار الملطا     بنمااذج وفاا  الاجتمايي  كما و ايا وقا  أضاحى ذلاك التاثرير معر    
 ( 4: 0114) الشناوي و يع  الرحم ، للمسا  ة الاجتمايي 

كما تؤدي المسا  ة الاجتمايي  وهائ  هام  ت ور حا؛ تلعي  احتياجاات  
وتق م لاه خعارات ا خاري  فا  مااقا       ، الفرد وحمايته م  التثرير الضار للحز 

. اء هااا  البعاارة الج ياا ة  مشااابه  لماقفااه ليقااار  ساالاكه ومشاااير  وأفكااار  إ      
  (03، 0220إبراهيم : )

عمل يلى تبفي  تثرير ي  المسا  ة الاجتمايي  ا ها ت ا تق ممم و ستنت  
 فالارتعاطاات ياامل البطر بع  المرور بالمح  أو ينجحا  ف  مااجه  المحنا   

 أكثر تع دا وأكثر وضاحا. النفس بي  المسا  ة الاجتمايي  والصماد 

حام الأكثر ح ار  أ  المسا  ة الاجتمايي  المتمثل  فا  ديام   وق  أك  الع 
المحيطااي  ماا  الاساارة والمجتمااع الاااي  يتمتعااا  بالكفاااءة والقاا رة يلااى تقاا يم       

مااا   التعااااف أو القااا رة يلاااى  النفسااا الصاااماد  تثييااا المساااا  ة الاجتماييااا  فااا  
 (.cicchetti،2010:20المح )

  راسا  كال راساات الساابق    جاءت  تيج  هاا الفر  متساق  ماع  تاائ     و
(  Wiliame،et،al،2011( ودراس  وليام و متا ) Katem،2010) كايتم

دور المساااا  ة الاجتماييااا  يااا   (Weil،et،al،2012) هئااا متو؛ و ودراسااا 



 

ال راساات   فقا  تاصالت هاا     رامال النسااء الأ ل ى  النفس الصماد مستاى  يادة 
وإدرارك المساااا  ة  فسااا النماجااا  باااي  الصاااماد    ارتعاااا  إلاااى يلاااى وجااااد  

  إيجابيا م  النساء م  خت؛ حجم العتقات الاجتماييا    راملالأل ى  الاجتمايي 
  .مع الاخري 

  نتائج الفرض الثالث ومناقشتها

الصااماد  فاا تاجاا  فااروق ذات دلالاا  احصااائي    صااه" والفار  الثالااث 
 -02 -7سناات و 6-4سناات و 3-0تعزي لسناات الترمل) رملبي  الأ النفس 

"للتحقاا  ماا  صااح  الفرضااي  قاماات العاحثاا  باسااتب ام      سااناات( 02أكثاار ماا   
لمعرفا  الفاروق    One Way ANOVA اختعاار " " تحليال التعااي  الأحاادي    

( الإصااا ار Spss) باااي  متغياااري ال راسااا  وبعااا  المعالجااا  الإحصاااائي  بنظاااام 
 (.2) تحصلت العاحث  يلى النتائ  التالي  بالج و؛ 0002)

 تبعاً النفسيللفروق في الصمود  ائج تحليل التباين الأحادي( نت5جدول )
 لسنوات الترمل

 مص ر المقار   المتغيرات
مجماع 
 المربعات

درج  
 الحري 

متاس  
 المربعات

قيم  اختعار 
" " 

مستاى 
 ال لال 

 النفس الصماد 

بي  
 المجمايات

3514022 3 00150201 

داخل  2026 002
 المجمايات

02246405 025 
227024 

 000 02132501 المجماع

( وجاااد فااروق دالاا    2)  الجاا و؛ فاا يتحااظ ماا  النتااائ  المعروضاا     
الصاماد  مساتاى  المتاسطات الحسابي  ل ف ( 2026) دلال مستاى إحصائيا ين  

 -7ساناات و   6-4سناات و 3-0)) سناات الترمل ف تعزي لاختتفه   النفس 
( وهاى دالا  إحصاائيا    002) ( )  ساناات( حياث بلغات قيما     02أكثر ما    -02
( وللتعاار  يلااى مصاا ر هااا  الفااروق فقاا  اسااتب م  2022) ال لالاا مسااتاى يناا  

  .(  تائ  اختعار شيفي  6اختعار شيفي  للمقار ات العع ي ، حيث ياضح ج و؛)



 

في درجات مقياس فية للمقارنات البعدية ي( يوض  نتائج ا تبار ي5جدول )
 لترملحس  سنوات ا النفسيالصمود 

 سناات الترمل المتغير
0-3 

 سناات
= 65 

-4و
 سناات6

= 41 

7- 
 سناات02

= 24 

أكثر م  
 سناات 02

= 40 

الصماد 
 النفس 

سناات  0-3
= 65 

 2042 00027* 003* 

سناات 4-6
= 41 

  0004* 007* 

سناات  02 -7
= 24 

   507 

 02أكثر م  
 سناات
= 40 

    

مستاى فروقا ذات دلال  إحصائي  ين  ( أ  هناك 6يتعي  م  الج و؛ ) 
وفقااا  النفساا الصااماد مسااتاى  فاا  رماال( يناا  مقار اا  بااي  الأ  2022) ال لالاا 

، ساناات(  02أكثار ما     -02 -7سناات و 6-4سناات و 3-0لسناات الترمل))
 كا ات  (02 -7ما ) الثالثا    سناات الترمل وبالنظر إلى المتاسطات  ج  أ  الفئ 

خارى ويليهاا فئا     بي  فئاات ساناات الترمال الأ    نفس الالصماد  ف أيلى متاس  
 .النفس قيم  متاس  الصماد  ف  سناات( 02الرابع  )أكثر م   سناات الترمل

مساتاى  وجاد تثرير لسناات الترمال يلاى    ها  النتيج  منطقي  و تعنىو
تااا     يلى اساتعادة رملق رة الأ فكلما  ادت سناات الترمل  اد  النفس الصماد 
وتعزو العاحث  تلاك النتيجا     ،والبروج م  مح  مات شريك الحياة فس الن  ها 

ع  فهااى الااى ا  الارملاا  بحاجاا  الااى بعاا  الاقاات للتكياا  مااع هروفهااا الصااع      
ذا كا ت فاى مقتعال العمار فتعاا ى صارايا باي        تتعر  لصراع ش ي  وبباص  إ

سا   الازواج ل  فسى والاسارى والعااطفى والحاجا  الا     شعارها بع م الاستقرار الن
ذلك الفراغ المتع د الجاا   وباي  الباا  يلاى الابنااء ومساتقعلهم وهاى تااجاه        
تلاااك المشاااكتت الضااااغط  اجتمايياااا بمااارور الاقااات يمنحهاااا هااااا الالااام القااااة   
والصااتب  والصااماد فااى كيفياا  التعاماال مااع حياتهااا الج ياا ة خاصاا  اذا ساااي ها   

 .المحيطا  بها يلى تنمي  رقتها بنفسها وبق راتها 



 

يزداد با دياد خعارات الفارد    النفس ( أ  الصماد 0200) يؤك  يطي و 
يتعار  لهاا وكيفيا  مااجهتهاا لهااا الماقا         التا  الباص  حا؛ مااق  المحنا   

 (270: 0200)يطي ،النفس  منه واستعادة التاا    والتعاف 

حيث  ب اي  الترمل ف الص م  تظهر  والج ير بالاكر أ  ا عكاسات ها  
  الع ي  م  المشاير النفسي  الضاغط  وغير المثلاف  ل يها رملالأة "تااجه المرأ

والتحاا؛ ما     كالإحساس بالاح ة وفق  الالف  وتشاش الهاي  النفسي  والمجتمعي 
ووحا ة الها   و فقا  الاحسااس      المساتقعل    واضطرا  الاتجاا   أرمل وج  إلى 
والاغتاارا   بالعزلاا فاا  النظاارة المسااتقعلي  وفقاا  الألفاا  والإحساااس     بالمشااارك 

  .وي م الشعار بالأم  والاستقرار والشعار بع م التاا  

(Silverman،2004 :100 ) 

رار  فسي  سلعي  م  آ ما يح م للمرأة (DeMichele،2009) دميشيل ويرجع  
تفقاا  حالاا    أذا أ هااا الساان  الاولااى لترملهااا  فاا يظهاار  بعاا  مااات شااريك حياتهااا  
تبلا   اياا ما      التا   ( رملا تمثل الأ الت )المكلام  والارتعا  الاري  بي  الفقي  

أو المفجاياا  ماا ي وحجاام واقااع مااا فق تااه ماا        المكلاماا إدراك  فاا التشاااي  
لام تفقا     المكلاما  احتياجات  فسي  واجتمايي  ومادي  لا هاي  لها بمعناى اخار إ    

شبصا فق  بل فق ت ما يرتع  بهاا الشابص ما  احتياجاات ومتطلعاات يافرهاا      
 ( DeMichele،2009:106) شبص الفقي هاا ال

ماع   كما جاءت  تيجا  هااا الفار  متساق  ماع  تاائ  ال راساات الساابق          
 النفسا  الصاماد   فا  أك ت يلى وجااد فاروق    الت  (Rourke،2004دراس  )
ودراسا  )   تزي  ي  يشرة سناات الت وفقا لسناات الترمل الاكعر  راملبي  الأ

Wiliame،et،al،2011)  إلى وجاد فروق دال  بي  مجمايتي   تاصلت الت
 رامال اتجاا  الأ  فا  حسا  ما ة الترمال والفارق      النفسا  الصاماد   ف  راملم  الأ
 .يامي  لىترمل  منا فترة  مني  تزي  ي التت 

 نتائج الفرض الراب  ومناقشتها:

 فاا تاجاا  فااروق ذات دلالاا  احصااائي     "  ياانص الفاار  الرابااع يلااى    
"للتحقاا  ماا  صااح    لعااامتت وغياار العااامتت ا راماالبااي  الأ النفساا الصااماد 

 independent samples الفار  قامات العاحثا  باساتب ام اختعاار "ت"     
test   راماالبااي  النساااء الأ  النفساا فاا  الصااماد   رمااللمعرفاا  الفااروق بااي  الأ 

( الإصاا ار Spssالعااامتت وغياار العااامتت وبعاا  المعالجاا  الإحصااائي  بنظااام)
  (.7) نتائ  التالي  بالج و؛تحصلت العاحث  يلى ال (0002)

 



 

ن المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ا تبار "ت" ي( يب7جدول )
 بين العاملات  النفسيالصمود  لمستوى ومستوى الدلالة

 راملوغير العاملات من الأ

يامتت  أرامل
= (031) 

غير يامتت  أرامل
= (70) 

 ت قيمة
مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م
303 20220 

7000 04 6003 0003 

( وجااد فاروق ذات دلالا  إحصاائي  باي  متاسا         7يتضح م  الجا و؛) 
العااامتت وغياار العااامتت حيااث  راماالبااي  النساااء الأ النفساا درجااات الصااماد 

( والفاروق  20220) دلالا  مساتاى  ( وهى دال  احصائيا ينا   303بلغت قيم  ت)
ملاا  أكثاار قاا رة فاا  الشاافاء أو   العارملااأي أ  الأ   العااامتت راماالاتجااا  الأ فاا 

الارت اد مرة أخري إلى التااف  ومااصل  الحياة بع  محن  وفاة الزوج والمرو   
  رمل  غير العامل  و تعزو العاحث  تلك النتيج  بث  الأرملم  الأ وسهال  التكي 

العاملاا  قاا  تااجااه خعاارات حياتياا  أكثاار ماا  خاات؛ يملهااا ممااا يجعلهااا أكثاار قاااة  
  رملا تثرير ص م  وفاة الزوج يليها لفترات طايل  م  حياتها ما  الأ وقاي  م  و

 غير العامل . 

  ولأساارتها دخاات ماديااا ويقاااي   رملااإضاااف  الااى ذلااك يااافر العماال للأ   
ل يها الشعار بالالتزام والاطمئنا  والثق  بالنفس ويعتعر العمل   شبصيتها وينم

  شبصايتها  رملا ل تؤكا  الأ   طريا  العما  عا ف، أساسا لعتقات ج ي ة مع الاخري 
 .فق  يعطل ق راتها وإمكا اتها المنزل وذاتها واحتراما وإ  بقاءها رهين  العمل 

 وتجاا ر الاشااارة فاا  هاااا السااياق الااى مااا ذكاار  كاال ماا  ميللاار وساانا     
(Miller&Snap،2008،أ  الا شااط  الإ )يقااام بهااا الفاارد مثاال     التاا   يجابياا

للصاا مات  هتعرضا  ل ياه ينا    النفسا  د العمال تعا  ما  العاامال الم يما  للصااما     
 (Miller&Snap،2008:261) الحياتي 

 التطااي  ( الى أ  العمال   welsh،et،al،2011)  فق  أشارت دراس 
 الأفغا ي .  رملالأل ى  النفس الصماد  م  م يمات

أيضا أ  المرأة غير العامل ، تكا  بشكل يام أكثار   ذكر  وم  المناس 
المرأة غيار العاملا     ا عزالا م  المرأة العامل  فق  تشعرتقاقعا يلى  فسها وأكثر 

ياجاا  لاا يها رصااي  كااا  ماا     خااري  فااتوياا م الاهتمااام بهااا ماا  ا   بالإكتئااا 
 الزميتت كالمرأة العامل  .كما تشعر المرأة غير العامل  أحيا ا بال و ي  وبث ها لا



 

تااااا   باااي   اساااتطايت أ  التااا تقااا م شااايئا للمجتماااع مقار ااا  باااالمرأة العاملااا   
 .(42: 0203بت ،مسئالياتها ف  يملها وشئا  أسرتها )

مساتاى  ب و اص هااا الفار  " يمكا  التنعاؤ      الفرض الخيامس ومناقشيتها   نتائج
  م  خت؛ متغيرات ال راس  " وللتحق  ما  صاحته   رملالأل ى  النفس الصماد 

 )الصاااماد قامااات العاحثااا  بحساااا  تحليااال الا حااا ار البطااا  المتعااا د باااافترا 
وكل م  المسا  ة الاجتمايي  بثبعادها المبتلف  والا عساطي   ( متغيرا تابعاالنفس 

وم ي  متغيرات مستقل ، المح دة بال راس  الحالي  وبع  المتغيرات ال يمغرافي 
وبعاااا  المعالجاااا  الإحصااااائي   ( النفساااا تثريرهااااا فاااا  المتغياااار التابع)الصااااماد  

ثاااا  يلااااى النتااااائ  التالياااا   تحصاااالت العاح ( 0002( الإصاااا ار )Spssبنظااااام)
  (.5بالج و؛)

 ( يوض  نتائج تحليل التباين لنموذج الانحدار الخط8جدول )

مص ر 
 التعاي 

مجماع 
 المربعات

درجات 
 الحري 

متاس  
 المربعات

 ال لال   

 754401 02 7544107 الا ح ار

 288 38883 البواقي 20220 2207
15454 

 218 18333857 الكلي

تفساار التااثرير المعناااي   التاا ( أ   سااع  التعاااي   5لجاا و؛ )يظهاار ماا  ا
( 20220دلالا  ) مساتاى  ينا    للمتغيرات المساتقل  مجتمعا  ذات دلالا  إحصاائي     

يلاى   وللحصاا؛ ، (2207) = الإحصاائ  إذ بلغت قيم   النفس للتنعؤ بالصماد 
، اختعاار)ت(  ت العاحثا  مالمتغير التابع اساتب  يلى  م ى إسهام كل متغير مستقل

  (1) فكا ت النتائ  كما ها ماضح ف  الج و؛



 

 النفسيالصمود  لدرجة التدريجي الانحدار تحليل نتائج ملخص ( 3جدول )
ا المختلفة م)الانبساطية والمساندة الاجتماعية ب بعاده المستقلة اتوالمتيير

 ا نبوعدد الأ التعليميمستوى وسنوات الترمل وسنوات الزواج والعمل وال
 (ةلرمالألدى 

المتغيرات 
 المستقل 

المعامتت 
 المعياري 

 Betaبيتا

 المعامتت غير المعياري 
 قيم  ت
 

مستاى 
البطث  ال لال 

 المعياري
B 

 العمااااااااااااااااااار
 الزمنى

-2004 2004 -2037 -002 2002 

ساااااااااااااااناات 
 الترمل

2000 2032 2077 000 2032 

 20220 6000 000 2036 2036 الا عساطي 

كميااااااااااااااااااااا  
المساااااااااااااا  ة 

 مايي الاجت
2071 2026 2007 301 20220 

الرضاااا يااا   
المساااااااااااااا  ة 
 الاجتمايي 

2040 2027 2000 3 20223 

ال رجااااااااااااااا  
الكليااااااااااااااااااا  

 للمسا  ة
2065 20266 -2002 003 20200 

 2043 2077 2033 2042 2023 ي د الابناء

ساااااااااااااااناات 
 الزواج

-20223 2002 -2005 -000 2006 

 2042 0027 305 0056 2025 العمل

مسااااااااااااااتاى 
 عليمالت

-20224 2011 -2021 -2021 2010 

المقااااااااااااااا ار  
 الثابت

0601 R2 2070 

 



 

  -( ههر لنا النتائ  التالي :1م  الج و؛)

مستقل  المتمثلا  ف )الا عسااطي    الدا؛ احصائيا للمتغيرات  معنايهناك تثرير  -0
يلااى   (رملا يمال الأ  -والمساا  ة الاجتماييا  بثبعادهاا المبتلفا  وسااناات الترمال     

المتغير التابع المتمثل ف  الصاماد  يلى     ماذج الا ح ار البط  المتع دح   ف
وساناات    رملا للمارأة الأ  التعليما  مساتاى  متغيرات )ي د الابناء وال ،أما النفس 

 .النفس الصماد يلى  فلم يك  له تثرير معناي الزواج (

اد الماجاا  والمعناااي بالصاام الصاا ارة فاا  التنعااؤ فاا متغياار الا عسااا   جاااء -0
 فا  المرتعا  الثا يا     فا   بعا  كميا  المساا  ة الاجتماييا        يلياه رملالأل ى  النفس 

جماع درجتا  الععا     وجااء   المرتعا  الثالثا    فا  حي  جاء بع  الرضا ي  المساا  ة  
وجاء متغير سناات  النفس بالصماد  فى المرتع  الرابع  فى التنعؤ الأو؛ والثا  

. وأخيارا   رملا الألا ى   النفسا  عاؤ بالصاماد   التن فا  المرتعا  البامسا     فا  الترمل 
 ل يها النفس السادس  ف  التنعؤ بالصماد    ف  المرتع رملجاء متغير يمل الأ

ساناات الازواج ويا د الا عااء     الفرييا  بال راسا  الحاليا  )    اتلم يك  للمتغيار  -3
ييناا  لاا ى  النفساا  ( أياا  مساااهم  فاا  التنعااؤ بالصااماد   رملااتعلاايم الأمسااتاى و

  الحالي . ال راس 

 ادت الا عسااطي  والمساا  ة الاجتماييا  وساناات      كلماا  تؤكا  أ اه   وهاا  النتاائ    
 النفسا  الصاماد   مساتاى  فا   إلى الزياادة  ذلك   أدىرملللأ وجاد يملو الترمل
النتيجا  جااءت متساق  ما   تاائ  الفار  الاو؛        وهاا  . صاحيح  والعكاس  لا يه  
الا عسااطي    الا ا؛ لكال ما     يجااب  الإ والثالث والرابع وتؤك  يلى التاثرير  والثا  

أ ه  و النفس   يلى الصماد رملوالمسا  ة الاجتمايي  وسناات الترمل ويمل الأ
 . ؛ تلك المتغيراتخت   م رملالأل ى  النفس بالصماد  التنعؤ يمك 

 النفسا  بالصاماد   التنعاؤ  ابعااد الشبصاي  فا     الا عسا  كثحا   بتثرير يتعل  وفيما 
العاحثا  أ  الا عساا  هاا أكثار خصاائص الشبصاي  اتسااقا         رىتا و  ،رملالأل ى 

تعا  ما  ما يمات الصاماد      الت   يجابيفها يرتع  بالمشاير الإ النفس بالصماد 
  رملالأل ى  النفس 

كل ما يشامله   ه  م  أهم صفات الصام و   فسيا أ  وتؤك  ال راسات 
م  مشاارك  وج ا يا     مفهام الا عسا  وما يتضمنه م  يامل الكفاءة الاجتمايي 

تزياا  ماا   التاا ومهااارات الاتصااا؛ والتااصاال والإحساااس بااالمرا والساالاكيات 
 (600: 0200)يطي ،، ق رة الفرد يلى التناغم مع الاخري 



 

 Campbell،et،al،2006) اتسقت ها  النتيج  مع  تائ  دراس  وق  
 التاااااا ( Min،et،al،2012) ( ودراساااااا  Fayombo،2010) ( ودراساااااا 

 .النفس العاامل المنعئ  بالصماد  عيا إلى أ  الا عسا  م جم تاصلت

بالصاماد   التنعاؤ  المساا  ة الاجتماييا  بثبعادهاا المبتلفا  فا       بتاثرير  وفيما يتعلا   
طياتاه المعاضا ة    فا  إلى معنى المسا  ة يحمال   العاحث  ذلك النتيج  تعزو النفس 

والمح  فإ ها بالك  وش  الأ ر والمساي ة وال يم يلى مااجه  المااق  الصعع 
المحافظاا  يلااى وحاا ة الاانفس والجساام كمااا أ  الاماا ادات     فاا تلعاا  دورا مهمااا 

تعمال يلاى تبفيا      التا   م  أرار الصا مات  والتعاف النفسي  م  ياامل الاقاي  
الرياياا  الاااي  يقاا ما   تااثرير يااماال البطاار وماا  أمثلاا  ذلااك وجاااد الأقااار      

   رملللأ

 ما   باا خري   يتقتهاا  فا   إلاى النجااا   عيار ك ميل ل يها  رملالأ كما أ 
 جا ا   تحااو؛ تعااي     رملا الأ أ  إلاى  يرجاع  وقا   معهم، الاات  سلاكها خت؛

للجميع  تثعت أ  تري  فه ، المجتمع وها قاي بجا    وجها بفق  ل يها الضع 
 النسااء  مثال  مثلهاا  وأ   فساها  يلاى  تعتما   تجعلهاا  وإمكا ياات  قا رات  لا يها  أ 

 ا خري  احترام يكفين  للآخري  تقا؛ أ  تري  كما نقصها ش ء،ي لا الأخريات
ما  محنا  ماات     التعااف    يلاى  رملا مماا يسااي  الأ   .معهام  سالاك   خت؛ م  ل 

 شريك الحياة 

ا تهت إلى  الت وجاءت ها  النتيج  منسجم  مع  تائ  ال راسات السابق  
الاجتماييا  لهاا      والمساا  ة رملا الألا ى   وجاد يتقا  ماجعا  دالا  باي  الصاماد     

 بال راس  الحالي . الثا  ذكرت ين  تفسير الفر   والت 

 النفساا تااثرير سااناات الترمال فاا  التنعاؤ بالصااماد     كاالك تفساار العاحثا   
بث هااا  تيجاا  منطقياا  فااالحز  يعاا أ كعياار فاا  شااهار الترماال الاولااى ولكاا  بسااع   

لاجتمايياا    و حجاام المسااا  ة ارملااياماال الاازم  ويماار الأ  يااماال كثياارة منهااا 
    وصعرها يقل حز ها ت ريجيا وتتعافى م  تلك الا م رملوت ي  الأ

 ووفقاا   مراحال  راتم  ما   تتكاا   الحرماا   أو الفق ا  يملي  خاص  إ  
 التنظاايم وإيااادة والبلاال واليااثس والإ كااار الاارف : هاا ، بااالع  لاارأي
 .(42: 0200)الاغا،

لاك  ت العاحثا   تعازو  نفسا  البالصاماد   التنعؤ العمل ف  وفيما يتعل  بتثرير
 فاا ا إيجابياا  فث ااه يااؤرر تااثريرا  رملااضاااء أهمياا  العماال بالنسااع  للأ  فاا  النتيجاا 

كمااا أ  العماال يااافر  ، النفساا تقاا يرها للااااتها الاااي يعاا  ماا  ماا يمات الصااماد   



 

ما  أ ما  فقا ا  العائال      التعاف  ف الاي يساي ها  والنفس  المال   ال يم رملللأ
 الاحي  وها الزوج. 

لكال ما  ساناات الازواج ويا د الابناااء       ا؛يكاا  هنااك تااثرير د   حاي  لام    فا  
هاا  العاامال فرييا  ورا ايا       لا  النفسا  صامادها   فا    رملا تعلايم الأ مستاى و

تعاار  بعااماال الاقاياا  مثاال المسااا  ة    رماا  يااماال شبصااي  واجتمايياا     ولكاا 
 رة قا  فا  الشبصاي  لهاا تاثرير أكعار      فا    يجابيا والتفاا؛ وسامات وخصاائص الإ  

 الأحا ام  آراار  تقاى الفارد ما     التا  وهاى  ما  ارار المحا      التعااف  الفارد يلاى   
 هاا   مااجها   فا   النفسا  تاا  اه   باساتمرار  والأ ماات المرتعطا    الضااغط  
دو  خساااائر  الضاااغط  البااروج مااا  تلااك الاحاا ام    و الضااااغط  الأحاا ام 

 (:Boon،2005 40). فسي 

 توصيات ومقترحات الدراسة

 :با ت العاحث    تاص ف  ضاء  تائ  ال راس 

 راملتاهي  المضامي  التطعيقي  لإي اد العرام  الإرشادي  العتجي  للأ -0
 ف  مرحل  الترمل.

 النفسا  الاهتمام بتطعي  بارام  إرشاادي  لتا ري  الأفاراد يلاى الصاماد        -0
ف  مراحل يمري  معكرة وذلك لتثريرها المعاشر ف  التكي  مع ضاغا   

 الحياة.
  رمللتتعع ياامل التغير ف  الجاا   الشبصي  للأجراء دراس  طالي  إ -3

 م  مرحل  الفق  إلى مراحل متتالي  ف  حياتها.
الشبصاي  والاجتماييا  فا      ياامل الاقايا   لمعرف  دور جراء دراساتإ -4

فااراد المسااته في  للضااغا  النفسااي  والأحاا ام    الألاا ى  ساالا  التكياا  أ
 .الصادم 



 

 المراج  :

( النماا ج العناائى للعتقاات باي  الرجااء      0200أبا العات، مساع  ربياع)    (1
والمسا  ة الاجتمايي  واستراتجيات المااجه  والتااف  النفسى ل ي يين  

، مجلا   51، جامعا  بنهاا، العا د     مجلة كلية التربيةم  طت  الجامع ، 
0 ،020- 

( المسا  ة الاجتمايي  التقلي ي  وغير التقلي يا   0220إبراهيم ، ابراهيم ) (2
. مركااز  المييمتمر السينوي الثيامن  الثكاال . دراسا  مي ا يا  .   فا  حاالات   

 32_03الإرشاد النفس  . القاهرة : جامع  يي  شمس . ص ص 
(. النمااااذج العناااائ  للعتقاااات باااي   0202أباااا هاشااام، الساااي  محمااا  )  (3

السااعادة النفسااي  والعااماال البمساا  الكعاارى للشبصااي  وتقاا ير الاااات        
 – 322،.. مجلة كلية التربيية الجامع والمسا  ة الاجتمايي  ل ى طت  

 322 -061 – 50جامع  الزقا ي ، الع د  
(:العمل مع الأرمل  للتبفي  م  الشعار باالحز    0224أحم  فاطم  )  (4

النات  ي  وفاة الزوج م  خات؛  ماا ذج مقتارا لا ور أخصاائ  خ ما        
مجليييييية كلييييييية  ،  06 -527. 02الفاااااارد ، الجاااااازء الثااااااا   ، العاااااا د   

 726-700،التربية
(الصااماد ماا  منظااار يلاام الاانفس الإيجاااب     0202الايساار ، صاافاء)  (5

 -02ص 66،عالنفسية مجلة الجمعية المصرية للدراسات
( التنعاااؤ بالسااالاك الاجتمااااي  للنسااااء  0200الأغاااا  ،ريهاااام ساااتم  )   (6

رسييالة ماجسييتير غييير   الأراماال فاا  ضاااء بعاا  المتغياارات النفسااي      
 ، الجامع  الإستمي ، غزة منشورة

( المساااا  ة 0200العاااعتوي، ايهاااا  يعااا  العزياااز، العثماااا  ، اباااراهيم)  (7
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